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ÖNSÖZ 


Yıllar boyunca, Sanat Eğitiminin bir kolu olan Resim Eğitiminin bir çocuğun 
gelişimini hangi yönde etkilemesi gerektiği üzerine düşünceler türetilmiştir Ben ise 
Resim Eğitiminin etkilerini, bizden daha farklı bir şekilde yaşamı şekillenen, farklı 
gelişen otizmli bireyler için sorgulamaktayım. Otistik bir çocuğun gelişiminde sanat 


mı, eğitim mi ön plan da olmalıdır ? 


İşte bu noktada tüm amaçları bir araya getirerek bir yorum yapmamız 
gerekirse; İlk sanatsal gelişme olarak saydığımız mağara resimlerinin, heykellerinin 
neden ortaya çıktığını sorgulamamız gerekir Neden yapılma ihtiyacı duyulmuştur? 
Her şeyden önce şunu bilmekteyiz ki yapılan bu çalışmalar bize o dönemi 
yansıtmaktadır. Çağlar boyunca da bu şekilde süre gelmiştir. Çocuğun eğitimine 
gelindiğinde ise çocuğun dengeli bir biçimde yetişmesi hedef alınmaktadır. Sosyal, 
davranışsal, zihinsel, gelişimlerinin yanı sıra sanat eğitimiyle hedefler, zevk sahibi, 


estetik beğenisi gelişmiş, hoş görülü ve yaratıcı bireyleri topluma kazandırmaktır. 


Otistik çocukların resim eğitiminde tüm bu amaçların hangi derecede etkin 
olduğu ise hala sorgulanmaktadır. Ülkemizde 2000 yılından bu yana çeşitli özel ve 
kamu kuruluşlarında verilen otistik çocuk eğitimi, resim-iş eğitimi alanında ne kadar 
yer kapsamaktadır. Son yapılanmalar sonucunda, Milli Eğitim Bakanlığı bünyesinde 
oluşturulan Otistik Çocuk Eğitim Merkezlerinde (OÇEM) zorunlu bir biçimde yer 
alan Resim-İş dersinin otistik çocukların gelişimin de hangi alana etkide bulunduğu 
tartışılmalıdır. Bu konuda neler gerçekleştirildiği, nelerin yapılması gerektiği 
araştırılmalıdır. Yapılan bu çalışmada Resim-iş eğitiminin yeri ve etkisi araştırılıyor 
olsa da 2000 yılı itibari ile açılmış olan OÇEM”lerde verilen eğitim sistemi, eğitim 


alan çocukların otizm dereceleri, gelişim düzeylerini açıklamayı hedeflemektedir. 


Araştırma süresince bana; araştırma, yöntem ve teknikleriyle yol gösteren 
danışmanım Sn. Prof. Dr. Erol BULUT'a teşekkürlerimi sunarım. Marmara 
Üniversitesi Teknik Eğitim Fakültesi Öğretim Görevlisi Sn. Kenan ÖZCAN' a da 
teşekkürü bir borç bilirim. 

Araştırma süresince gitmiş olduğum OÇEM”lerde görev alan meslektaşlarımın, 
elde etmiş oldukları deneyimleri, değerli zamanlarını bana ayırdıkları için ve 


yardımlarından dolayı sonsuz teşekkürlerimi sunarım. 


Araştırma süresi boyunca, maddi manevi tüm desteğiyle yanımda olan aileme 


ve arkadaşlarıma yardımlarından dolayı sonsuz teşekkürlerimi sunarım. 


ÖZET 


Eğitim sistemimizin tarihsel gelişimine baktığımızda, otistik çocukların 
eğitimlerinde resim-iş eğitiminin gelişimlerine etkileri konusunda yapılan 
çalışmalar çok sınırlı sayıda kalmaktadır. Bu çalışma öncelikli olarak otistik bir 
çocuğun gelişiminde resim-iş eğitiminin etkilerini (Ogün ışığına çıkarmayı 


hedeflemiştir. 


Bu araştırmada, elde edilen veriler doğrultusunda otizmin ne olduğuna, otistik 
çocukları tanıyıp, onların gelişim özelliklerini inceleyerek, ihtiyaçlarını 
tanımlayıp gelişimini etkileyecek şekilde hazırlanan resim-iş eğitimi 
etkinliklerinin uygulama alanlarına yer verilmektedir. Bunun yanı sıra 
Türkiye'de MEB'”na bağlı otistik çocuk eğitim merkezlerinde ve özel okullarda 
uygulanan sanat eğitimi etkinlikleri, bu etkinliklere eğitimlerinde ne kadar yer 


verildiği, yapılmış ve yapılmakta olan çalışmaları incelenmektedir. 


Ülkemizde de zihinsel engelli ve otistik çocuk sayısının oldukça fazla olduğu 
biliniyor. Onların eğitilerek yaşam standartlarının yükseltilebileceğini 
öngörmek mümkündür, bunun yanı sıra insan gelişimini düşünürsek, normal 
gelişim seyreden bir çocuk, kendini ifade ederken, sanatı ve estetik değerleri 
kullanıyorsa, otistik bir çocuğun da aynı özellikleri taşıdığı unutulmamalıdır. 
Otistik çocuklarla yapılan resim çalışmalarında, renkli malzemelerin ve çeşitli 
görsel materyallerin kullanımı ile iletişimin kolaylaştırılarak, hedeflenen 
gelişimin hızlandırıldığı böylelikle kendilerini rahatça ifade edebilecek konuma 


gelebilecekleri gösterilmektedir. 


Bu çalışma, özel eğitim ile ilgili yapılan çalışmalara destek vermek, sanat 
eğitimiyle uğraşan kişilere yardımcı olabilmek, otistik çocuğun eğitilerek bir 
nebze olsun eğitimleriyle yaşamlarındaki açmazın çözüme kavuşabileceğini ve 
sanat eğitiminin otistik çocuğun gelişimine katkılarını göstermek amacıyla 


hazırlanmıştır. 


Anahtar kelimeler: Resim-İş eğitimi, Otistik Çocuklar, Otizm, Özel Eğitim 
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ABSTRACT 


THE PLACE AND THE IMPORTANCE OF THE EDUCATION OF ART IN 
THE PROGRESS OF AUTISTIC CHILDREN 
When we have a look at the historical development of our national educational 
system we notice that the studies which are done to analise the effects of the 
education of art upon the autistic children are very limited.The first aim of this 
study is to put into light the effects of the education of art upon the state of an 


autistic child. 


In this research, the description of the autism ,which is based on the last input 
data, and the practising fields of the activities of the education of art ,which are 
prepared considering the development of the autistic children whose 
progressive features are analysed and whose needs are identified, are put into 
writing.Also the activities of education of art which are practised at the special 
autistic educational centers that are depended on the Ministry of Education and 
at the private schools are observed ,the amount of those activites in the 


education, and the studies which were and being done are analysed. 


It is well known that the number of subnormal and autistic children is 
extremely high in Turkey.It is foreseen that their life standarts can be improved 
by educating them; if a normal child can express himself by using art and 
esthetic values it is also a likely process for an austetic child. It can be proved 
that autistic children can express themselves better by accelarating their 
expressional improvement using colourful and different visual materials in the 


drawing practises. 


This study is prepared to support studies that are related to the special 
education, to help persons who deal with the education of art, to show that by 
educating autistic children the life struggle can at least be casier for them and 


to show the effects of education of art upon the state of autistic children. 


Key Words: Art Education, , Autistic Children, Autism, Special Education. 
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1.GİRİŞ 


Resim iş eğitimi , normal gelişen ve otistik çocukların hem kendi iç dünyalarını 
dışa vurmalarına yardımcı olacak, hem de sosyalleşme süreçlerini gerçekleştirecek bir 


sistemdir. 


İnsan oğlunun tarihsel gelişimine baktığımızda; insanoğlu kendini, sözel iletişim 
kullanmadan renk ve görüntü ile ifade etmeye çalışmıştır. Bu nedenledir ki her birey gibi 


otistik bireyin de kapalı olan iç dünyasını resim sanatı ile bize yansıttığı gözlenmektedir. 


Ülkemizde zihinsel engelli ve Otistik çocuk sayısının oranının oldukça fazla 
olduğunu son yıllardaki gelişmelere bakarak görmekteyiz. Milli Eğitim Bakanlığı'na 
bağlı ilköğretim okullarında, iş-eğitimi merkezlerinde, vakıf ve kuruluşların Otistik 
Çocuk Eğitim Merkezlerinde (OÇEM) de hizmet verilmeye başlanmıştır. Artık 
yetişmekte olan her birey gibi otizmlinin de yaşam standardının yükselmesi adına iyi bir 


eğitim alması gerekliliği görüşü yaygınlık kazanmıştır. 


11. PROBLEM CÜMLESİ 


Güzel Sanatlar Eğitiminin bir kolu olan Resim-İş Eğitimi derslerinin otistik 


çocuğun gelişimindeki etkisi nedir? 


12. AMAÇ 


Bu araştırmanın genel amacı, resim iş dersinin, otistik çocukların gelişim 
alanlarına katkısını belirtmektir. Genel amaca ulaşmak için aşağıda belirtilen alt amaçlar 


belirlenmiştir. 


1.2.1. ALT AMAÇLAR 


Otistik çocukların duygusal gelişim özellikleri nelerdir? 
Otistik çocukların motor gelişim özellikleri nelerdir? 
Otistik çocukların sosyal gelişim özellikleri nelerdir? 


Otistik çocukların davranış özellikleri nelerdir? 


SL, e DE 


Resim eğitimin otistik çocukların gelişiminde rolü nedir? 


1.3. ÖNEM 


Normal bireylerin gerek fiziksel, gerek sosyal gelişimlerine yönelik eğitimlerinde, 
sanat eğitiminin bir dalı olan resim-iş derslerinin önemi bilinmektedir. Otistik çocukların 
resim-iş dersleri diğer normal gelişen çocuklara göre farklı bir düzeyde işlemektedir. 
Başta ince motor kas gelişimi olmak üzere sosyal, davranışsal, duygusal, duyusal ve 
iletişim beceri gelişimlerini etkilemektedir. e Yalnızca kendi amaçları doğrultusunda 
işleyişi sürdüremeyen resim eğitimi, diğer alan dersleri ile arasındaki işbirliği 
kuvvetdirilerek daha etkin bir biçimde kullanılabilmektedir. Disiplinler arası bu geçiş 


sayesinde çocuğun tüm alanlardaki gelişimi en etkin bir biçimde şekillenecektir. 


Eğitim Fakültelerinin Güzel Sanatlar Eğitimi Bölümünde normal bireylere 
yönelik sanat eğitiminin nasıl uygulanacağı öğretilirken, otistik bireyleri tanımanın yanı 
sıra bunlara nasıl bir sanat eğitimi verileceği konusunda bilgi eksiklikleri vardır. Otistik 
çocuklara eğitim verilen kurumlarda, eğitimcilik yapan kişilerin, otistik çocuklara resim- 
iş derslerinde nasıl bir yöntem uygulayacaklarına dair yeterli bilgilerinin olmaması 


nedeniyle araştırmamım bu alana da katkı da bulunacağını düşünmekteyim. 


1.4. 


1.5. 


SAYILTILAR (VARSAYIMLAR) 


Bu araştırmada ; 
1.4.1. Otistik çocuklarla ilgili geliştirilen ankete öğretmenler içtenlikle cevap 
vermişlerdir. 
1.4.2. Öğretmenlerle yapılan görüşmelerde, öğretmenler soruları içtenlikle 


cevaplamışlardır. 


SINIRLILIKLAR 


Bu araştırma ; 
1.5.1 o Geliştirilen anket, otistik çocukların öğretmenleri, öğrencilerinin 
gelişimlerini göz önünde bulundurularak cevaplandırmalarıyla oluşturulmuştur. 
1.5.2 (o Araştırma İstanbul da Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı ilköğretim 
okullarının otistik çocuk eğitim merkezleriyle sınırlıdır. 
1.5.3 OoOoUlaşılabilen literatürle sınırlıdır. 
1.5.4 — Bilgi toplama aracında belirtilen veriler, Milli Eğitim Bakanlığının 
hazırlamış olduğu otistik çocukların resim eğitimi programında yer alan amaçlarla 


sınırlıdır. 


1.6. TANIMLAR 


Afektif : Uyku uyanıklık merkezi bozuklukları. 
Bruksizm : Diş gıcırdatmasına verilen isimdir. 
Dopamin : Vücutta doğal olarak üretilen bir kimyasaldır. İlaç 


olarak; kalp atışlarını hızlandırmak ve kan basıncını yükseltmek için kullanılır. 
Delüzyon : Günlük hayatta yanlış bir inancı tanımlamak için 
kullanılan terimdir. Psikiyatride ise daha net biçimde bir inancın patolojik olduğunu 


vurgulayan terimdir. 


Ekolali : Sözcük ve cümleciklerin kalıp halinde tekrarı. 
Ekopraksi : Yansıca. Başkalarının hareketlerinin tekrarı. 
Ensefalit : Ensefaldeki iltihaplı hastalıklardan irinsiz olanlara 


verilen genel ad. 


Ensefal : Kafatası içindeki beyin ve yardımcı organların 
oluşturduğu yapı. 
Epilepsi : Sara. Zaman zaman kendini kaybederek olduğu 


yere düşme, vücutta şiddetli çırpınmalar ve ağız köpürmesi ile ortaya çıkan bir sinir 


hastalığı, epilepsi, tutarak, tutarık, tutarga, yilbik. 


Etiyoloji : Neden bilimi. Tıp. Hastalık sebeplerini araştıran 
tıp dalı. 

Hiperaktivite : Aşırı hareketli olma durumu. 

Hiperleksiya : Okuduğunu anlamadan gelişmiş okuma yetisine 


verilen addır. 


Hipoaktivite : Aşırı hareketsizlik 

Mental retardasyon o: Zeka geriliği 

Otomütalasyon : kendine zarar verici davranış 

Psikojenik : Psikolojik bir rahatsızlığın sebebi olarak 
Regresyon : (geriye dönüş) İki (ya da daha çok) değişken 


arasındaki ilişkinin fonksiyonel şeklini göstermekle kalmaz, değişkenlerden birinin 


değeri bilindiğinde diğeri hakkında tahmin yapılmasını sağlar. 


Savant : Takvim hesabı, karmaşık matematiksel problemler 
çözme, vb. gibi son derecede yüksek zihinsel-belleksel yetenek gerektiren işler 
yapabilme. 

Sendrom : Birbirleriyle ilişkisiz gibi görünen, ancak bir araya 
geldiklerinde tek bir hastalık olarak kendilerini gösteren şikayetler ve bulgular 
bütünüdür. Bu, kalıtsal olabilir veya edinsel nedenlerle oluşabilir. 

Serotonin : Monoamin bir nörotransmitterdir. Triptofan 
aminoasitinden sentezlenir. Beyinde serotonin kimyasalı salındığında kan damarları 
kasılarak daralır; serotonin düzeyi düştükçe genişler. İnsan vücudundaki serotonin 
düzeyini, çeşitli hormonlar da etkilemektedir. 


Stereotip : Tekrarlayıcı hareketlere verilen isim. 


Res 
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2. BÖLÜM. OTİZM 


21. OTİZM NEDİR? 

“Otizm, yaşamın ilk 3 yılı içinde ortaya çıkan ve yaşam boyu iletişim ve sosyal etkileşim 
alanında, yüksek düzeyde, bozukluk gösteren bir özürlülük durumudur. Otistik özellik 
gösteren kişilerin, belirli sanat ve matematik alanlarında yetenekleri olmakla birlikte, 
günlük yaşam ve akademik becerilerinde eksiklikleri olabilmektedir. Otistik bireyleri 
tanımak için bir çok davranış özelliğini görmek mümkündür, fakat her bir özelliği tek 
bir birey üzerinde görmek olası değildir. Otizm, bir hastalık olarak değil, gelişimsel bir 
bozukluk olarak tanımlanır. Otizm kelimesinin kökeni, Latince “Auto” sözcüğünden 


türemiştir. Türkçe “kendi” anlamını taşımaktadır” (Korkmaz, 2000, s:129). 


2.1.1. Otizmin Tarihçesi 
“Otizm, ilk olarak 1943 yılında Amerikalı çocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafından 
“Erken Çocukluk Otizmi” olarak adlandırılmıştır. Bu terimi Bleurler'den almıştır” 


(Korkmaz, 2000, s:129). Otizm aşağıdaki özellikler kapsamında tanımlanmaktadır. 


“Kanner'e göre otistik çocuklar; 

. Kendine yöneltilen sözel ifadeleri sıklıkla aynı şekilde tekrar eden, “ben” yerine 
“sen gibi şahıs zamirlerini ters kullanan, ekolalisi ve gecikmiş dil gelişimi olan, 

. Çok iyi bir belleğe sahip olan, 

. Kendiliğinden başlattığı davranışları sınırlı oranda bulunan, 

. Stereotip hareketleri bulunan ya da belli hareketlere aşırı bağımlılık gösteren, 

. Aynılığı koruma isteği olan, 

e İnsanlarla ilişki kurmada zorluk çeken, 

U Cansız nesne veya resimleri tercih eden, çocuklardır “(Darıca, Abidoğlu, 
Gümüşçü, 2002, s:17). 

“Hans Asperger de, Kanner'den bağımsız olarak 1944'te otizmi, yaklaşık 10.000 

çocuktan 4'ünde doğumdan ya da doğumdan sonraki ilk 30 ayda görülen, davranışla 


ilgili bir sendrom şeklinde açıklamaktadır. 


1952 yılında DSM-P de otizm, çocukluk şizofrenisinin bir tipi olarak belirtilir. 
1970'lerde araştırmacılar otizm tanı ve kriterlerini belirleyen bir düzenleme 


yapmışlardır” (Fazlıoğlu, Yurdakul, 2005, s:15). 


“1961 yılında, Dr. Mildred Creak başkanlığında bir kurul, çocukluk otizminin 
belirtilerinin daha açık şekilde ortaya koymak amacıyla “Dokuz nokta” diye niteledikleri 
bir teşhis ölçütü geliştirmişlerdir. Bu ölçüt, otistik çocuklarla uzun bir süre çalışma 
yapmış olan bir grubun gözlemlerine dayandırılarak geliştirilmiştir. “Dokuz Nokta” 


ölçütünde, otistik çocuk; 


. Kendi kişisel kimliğinin farkında olmaması, 

. Belli nesnelere bağımlılık geliştirmesi, 

. Nesneleri amacına yönelik kullanamaması, 

. İçinde bulunduğu ortamdaki değişikliklere karşı tepki göstermesi, 

. Mevcut normal ya da özel zihinsel yeteneklere sahip olmanın yanı sıra gözlenen 
genel bir gerilik olması gibi özelliklere bağlı olarak tanımlanmaktadır. “dokuz 
nokta” teşhis ölçeğindeki özellikler daha sonra O*Gorman (1967) tarafından tekrar 


geliştirilmiştir. 


Rendle-Short'un “Kontrol Listesi” yöntemi ise; otizmi yalnızca tanımlayıcı niteliktedir. 


Bu listede otistik çocuklar; 


e Diğer çocuklar ile etkileşimde bulunmada güçlük çeken, 
e Sıklıkla tehlikelerin farkında olmayan, 

. Çevresindeki değişikliklere karşı çıkan, 

. Fiziksel temastan kaçınan, 


e Gereksinimlerini işaret ile belirten çocuklar olarak tanımlanmıştır. 


Yukarıda belirtilen tüm özellikler, Rutter ve arkadaşları tarafından tekrar gözden 
geçirilerek geliştirilmiş ve günümüze kadar, otistik çocuklar için öne sürülen tüm 


görüşleri içeren dört ana nokta aşağıdaki şekilde özetlenmiştir: 


Il. Otizmin ortaya çıkma olasılığı 30 aydan önce görülmektedir. 

2. Çocukların konuşma ve dil gelişiminde belirgin bir gecikme söz konusudur. 

3. Zihinsel gelişimle ilişkisi olmayan, ancak sosyal gelişimle ilgili bir yetersizlik söz 
konusudur. Örnek olarak; çocukların sıklıkla sarılma-kucaklama gibi fiziksel 
teması reddettikleri, insanlara karşı genel bir ilgisizlik ve göz kontağı kurmada 


yetersizliklerinin olduğu görülmektedir. 


Kalıplaşmış oyun becerileri gözlenmekle birlikte aynılığı korumada ısrar etme ve 
değişikliğe karşı tepki göstermede belirgin davranışlar arasındadır” (Darıca, Abidoğlu, 
Gümüşçü, 2003, s:18-20). Otizmde tanı teknikleri bölümünde tekrar değinilecektir. 


2.1.2. Ortaya çıkma oranı 

Otizm, başlangıçta ruhsal problemlerin çok sık görülmeyen bir şekli olarak 
düşünülmüştür. Tipik otizmin yaygınlığı, Amerika Birleşik Devletleri, Kanada, İngiltere, 
İskandinavya, Fransa ve Japonya'da gerçekleştirilmiş ve bulguları 1966 ile 1991 
arasında yayımlanmış ve bu tipteki 16 çalışmanın tekrarında, yaygınlık oranının 10 000 
çocukta 2 ile 16 arasında değişiği bulunmuştur (Wing, 2005). “Ulusal Otistik Çocuklar 
ve Yetişkinler Derneği'nin bildirisinde vak'a oranı 15/10000 olarak açıklanmaktadır. 
Tahmini vak'a sayısındaki bu üç kat artış, büyük oranda Kanner'in belirlediği tanım 
kriterlerinin genişletilmesinden ve otizmin anlaşılması konusundaki yeni gelişmelerden 
kaynaklanmaktadır” (Darıca, Abidoğlu, Gümüş, 2003, s:23). Wing'in yapmış olduğu 
araştırma doğrultusunda İngiltere ve İsveç'te daha yakın zamanda gerçekleştirilen nüfus 
çalışmalarında 10000'de 40-50 ve üzerinde oranlar bulunmuştur. Kaliformiya Sağlık ve 
İnsani Hizmetler Ajansı, 1987'den beri otistik spektrum bozuklukları tanısı alan ve 
Kalifomiya Gelişim Hizmetleri sistemine giren kişileri saymış ve sayılarda önemli bir 
artış saptanmıştır. Ancak bu bilgilere dayanarak, otistik bozukluğu olanların gerçek 
yıllık nüfusa oranlarını doğru bir biçimde hesaplamak şu an imkansızdır.(Wing, 2005) 
Son zamanlarda yapılan çalışmalarla, oranın aslında çok daha yüksek olabileceği 
düşünülmektedir. Bu konu ile ilgili Türkiye'de yapılmış herhangi bir çalışma göze 


çarpmamaktadır. 


2.1.3. Görülme yaşı ve cinsiyet faktörü 

Genel literatüre bakıldığında cinsiyet dağılımında; otizmin kızlara oranla erkeklerde 
daha yaygın olarak görüldüğünü doğrulamaktadır. “Cinsiyete göre dağılıma bakıldığında 
ise otistik bozukluğun görülme oranının, erkeklerde kızlardan 3-5 kat daha fazla olduğu 
ileri sürülmüştür” (Aydın, 2003, s:27). Araştırmama katılan öğrencilerin cinsiyet 
dağılımına da baktığımızda 140 öğrenci arasında kız öğrencilerin oranı “20'lik bir 
dilimi kapsar. (tablo. 3) Bununla birlikte otistik kız çocuklarda, büyük oranda beyinde 
hasar ve düşük IÇ gibi ciddi yetersizlikler daha sık görülürken, erkeklerde daha çok, dil 
ve Zihinsel fonksiyonların yetersizliğinin söz konusu olduğu da öne sürülmektedir 


(Darıca, Gümüşçü, Abidoğlu, 2003, s:23). 


2.1.4. İçinde bulunduğu sosyo-ekonomik düzey 

Bu konuda doğru bir veri elde edilebilmesi için, öncelikli olarak her gelir düzeyinin 
ulaşabileceği bir araştırma yapılması gerekmektedir. Bu durumun sonucunda ortaya 
konulan veriler geçerliliği kazanacaktır. Bundan önceki yıllarda ortaya çıkan sonuçlar 
incelendiğinde, belirli kliniklerden gelen sonuçlara göre yüksek gelir düzeyine sahip 
aileler başta gelmektedir. Ülkemizde de hâlâ belirli bölgelerde bu tarz çocukların hala 
izole bir biçimde yaşadıkları, çeşitli şekillerde bilinmektedir. Bu nedenle hem dünya 
hem de ülkemizde ki otizmin içinde bulunduğu sosyo- ekonomik durum tam anlamıyla 
bilinmemektedir. İstanbul ili içerisindeki altı devlet okulunda eğitim alan çocuklar 
arasında yapmış olduğum çalışmamda sosyo ekonomik değerleri sonucu ise 9055'lik bir 
oranda düşük gelirli ailelerden oluşmakta olduğu belirlenmiştir. (tablo: 7) “Kuzey 
Carolina'da yapılan bir araştırmanın sonuçları oldukça çarpıcı değerler ortaya 
koymuştur. Bu araştırmada, çoğu otistik çocuğun anne-babalarının 9059'unun düşük 
sosyo-ekonomik düzeyden, 9023'ünün orta sosyo-ekonomin düzeyden, 9018'inin ise üst 
sosyo-ekonomik düzeyden olduğu ortaya çıkarılmıştır. Düşük sosyoekonomik 
seviyedeki ailelerin çocuklarındaki farklılığı saptamakta geç kaldıkları ve buna bağlı 
olarak da uzmanlara ulaşmakta geciktikleri ileri sürülmektedir. Yapılan son çalışmalarda 
otizmin; etnik, ırksal ve milliyetçi gruplarda eşit olarak görüldüğü savunulmaktadır” 


(Darıca, Gümüşçü, Abidoğlu, 2003, s:24). 
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2.1.5. Otizmin nedenleri 

“Otizmin nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Ancak çok sayıda gen ve çevresel 
etkenin etkileşimi ile açığa çıkan bir hastalık olduğu görüşü yaygın olarak kabul görülür. 
Genetik nedenleri düşündüren başlıca özelliklerden biri otizmin erkek çocuklarda kızlara 
oranla 3-4 kez daha sık görülmesidir. Ayrıca tek yumurta ikizlerinde yapılan çalışmalar 
ve otistiklerin ailelerinde oldukça sık görülen bazı davranış ve öğrenme sorunlarının da 
bağlantı oluşturduğu düşünülmektedir. Otistiklerin ortalama 1/3'ünde epilepsi nöbetleri 
görülür. Bu nöbetler en sık ilk 3 yaşta ve ergenlik-18 yaş arası görülür. Bazen ağır 
epilepsi tabloları otizmle bir arada seyreder. Son zamanlarda çeşitli aşıların ve bazı 
gıdaların otizme neden olduğu öne sürülmüşse de bu durum bilimsel çalışmalarla 
doğrulanmamıştır. Bugünkü bilgilere göre otizme yol açan genler, bu etkilerini belli 
beyin yapıları ve serotonin, dopamin gibi beyin biyokimyasalları üzerinden 


göstermektedir” (Kulaksızoğlu, Korkmaz, 2003, s:90). 


Otizme kesin olarak neyin sebep olduğu hala yanıt arayan bir sorudur. Otistik davranışı 
bir nedene bağlamak mümkün değildir. Otizmli kişilerin sadece 905-10*unda tıbbi bir 
neden saptanabilmektedir. Otistik bozukluk birçok nedenden ortaya çıkabilmekte, birden 
fazla etmenin birbiri ile etkileşimine bağlı olarak çıktığı için otizmin seyri ve tarzı da 
kişiden kişiye farklılık gösterebilmektedir. Çok sebeplilik tanımı altında toplanan 
nedenler arasında, otizmin ortaya çıkışına sebep olduğu düşünülen etmenler aşağıdaki 


gibidir. 


2.1.5.1. Genetik Faktörler 

“Otizmin erken yaşlarda daha sık görülmesinin yanı sıra pek çok genetik hastalıkla 
birlikte, belirtilerinin ortaya çıkması, otizmin genetik bir temeli olduğunu 
düşündürmektedir. Otizmde hasta genin anne tarafından taşındığı, kız çocukların da bu 
geni taşıdığı, ancak hastalananların erkek çocuklar olduğu düşünülmüştür. Otizmin 
genetik temelleri henüz tam olarak açıklığa kavuşmamıştır. Bazı ailelerde birden fazla 
otistik çocuğun olması, otizmin genetik bir temeli olduğuna dair varsayımları 


güçlendirmiştir. Otizme neden olan tek bir gen saptanmamakla birlikte, birden fazla 
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genin bu bozuklukta etkili olduğuna dair birçok kanıt vardır. Otizmle ilişkili olduğu 
sanılan genler; 15. kromozom, 13. kromozom, 6. kromozom ve 7. kromozom üzerinde 
yer almaktadır. Otizmin ortaya çıkmasında genetik nedenlerin tek başına yeterli 


olmadığı bilinmektedir.” (Fazlıoğlu, Eşme, 2005, s:19). 


2.1.5.2. Psikodinamik ve Ailesel Faktörler 

Otizmi psikolojik açıdan açıklayan farklı görüşler vardır. Bu görüşlerin amacı, otizmin 
birbirinden çok farklı olan, her hastada şiddeti ve sıklığı değişebilen belirtileri, bir 
mekanizma ile açıklayabilmektir. | Bunlardan biri “psikojenik” teoridir. “Psikojenik 
teoriye göre otizm; anne-çocuk ilişkisinde çocuğun soğuk, reddedici olarak algılanan 
davranışlarla karşılaşması sonucunda ortaya çıkan psikolojik bir geri çekilme 
davranışıdır. Bu görüş, Bruno Bettleheim'in (1967) teorisi olarak anılmaktadır” (Darıca, 
Abidoğlu, Gümüşçü, 2003, s:26). Buna göre bazı gözlemciler, otizmli çocukların içe 
kapanma ve sosyal olmayan davranışlarda bulunmalarının ana nedeninin, duygusal 


etkenler ile çocuğun yetiştirilme biçimi olduğunu ileri sürmektedirler. 


Bir başka görüş, “afektif (duygusal) teori”dir. “Otistikler de temelde bir duygu sorunu 
vardır. Başkalarının duygularını anlamada, özellikle yüz ifadelerini ve mimiklerini 
yorumlamada problem yaşarlar. Otizmli bireylerde bağlanma davranışı, göz temasının 
görülmesi ve anlamlı ilişkiler içinde olmaları, bu görüşe kuşku düşürmektedir. Bir başka 
teori ise “zihin kuramı? olarak adlandırılan bütün normal çocukların en geç dördüncü 
yaştan sonra, birbirlerinin ne düşündüklerini ve ne kastettiklerini anlaması üzerine 
kurulmuştur. Birisini kandırma veya aldatma becerileri, bu doğal yeteneğin yan 
etkileridir. Otizmli çocuklarda bu kuramın gelişmediği ya da eksik geliştiği ifade 
edilmektedir. Otizmli çocukların bir iç dünyaları ve kendilerine özgü bir düşünme 


sistemlerinin olduğu vurgulanmıştır. 


12 


Başka bir görüş, “merkezi bütünleme teorisi'dir. Mevcut bilginin belli bir anlam 
oluşturacak şekilde bütünlenmesini ifade eder. Otizmli bireylerde bu mekanizma 
bozulmuştur. Diğer bir görüş ise, “davranışsal? teoridir. Buna göre otizm, çocuğun içinde 
bulunduğu ortamda çevresiyle ilişki kurma yoluyla öğrendiği bir takım normal olmayan 
özel davranışların ortaya çıkması ile açığa çıkar. Otizmde kullanılan tedavi tekniklerinin 


çoğu bu kuramlara dayanmaktadır. 


Kanner'in, otistik çocukların anne babalarının çocuklarına karşı yeterince ilgili olmadığı 
ve çocuğun kendi dünyasında yaşadığı varsayımı, yapılan çalışmalarla 
kanıtlanamamıştır. Artık bu görüş bilim dünyası tarafından reddedilmektedir. Son 
çalışmalar da, otizmli çocuğa ve normal gelişim gösteren çocuğa sahip anneler 
karşılaştırılmış, çocuklarını yetiştirme becerileri yönünden anlamlı farklılıklar 
bulunmamıştır. Otizmle ilgili aile ve ikiz çalışmaları, otizmin zaman zaman aile içinde 
dağılım gösterdiğini, otizmli kişilerin ailelerinde dil ve bilişsel işlev bozukluklarına sık 


rastlandığını ortaya koymuştur” (Fazlıoğlu, Eşme, 2005, s:20). 


2.1.5.3. o Organik-Nörolojik-Biyolojik Faktörler 

Yaygın gelişimsel bozukluk, karşılıklı toplumsal etkileşimde, imgesel işlevlerde, sözel 
ve sözel olmayan iletişim becerilerinde gelişim ve nitelikte bozulma ile belirir. Otistik 
bozukluk bu grup içerisine alınır. Bu tanım DSM 3 R, DSM 4, ICD 10 tanımlarından 
anlaşılmaktadır. Tıp ve eğitim kitaplarında paralellik arayıp birlikte anlaşılırlığı 
araştırırsak, birçok hastalıkta benzer özelliklerin olduğu görülmektedir. Eğitim yapan 
veya çocuğu izleyen kişiler bu davranış farklılıklarını hissedemez ise, çocuğun altta 
yatan esas hastalıklarını gözden kaçırabilirler. Birçok otizmi bireyin, eğitimle beraber 
tıbbi tedavilere de gereksinimi vardır. Korkmaz'a göre (2001) otizmin bazı tipleri, 
bağışıklık sistemindeki bozuklukların sonucunda açığa çıkar. İmmunglobulin tedavisi ile 
göz temasında düzelme, dikkat, okuma yeteneği, düşünme ve akıl yürütme gibi işlevler 
de düzelme görülmüştür. Konuşma ve ekolalide düzelme daha geç yaşta açığa çıkmıştır. 


Dikkatli ve uzun süreli olarak, aynı tıp merkezlerinde izlenemeyen çocukların bu 
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özelliklerinin fark edilmesi, çocuğu uzun süre gözlemleme şansına sahip olan 
eğitimcilerin sorumlulukları içinde kabul edilebilir. Bu nedenle ailelerin eğitimsel ve 


tıbbi açıdan yönlendirilmesi çok önemlidir. 


Yaygın gelişimsel bozukluk veya otistik davranışların izlendiği durumların bazıları 


şunlardır: 


e “Asperger sendromu, duygularını idare ve ifade etmede zorluk, empati 
eksikliği ve toplumsal ipuçlarını anlamada zorluk çekmeyi içerir. Tipik olarak otistik 
çocuklarda görülen sosyal ilişki ve iletişim sorunlarının yanı sıra ilgi alanı darlığı 
görülür. Bu çocuklar çok sınırlı konuda bilgi sahibidirler. Örneğin trenlerle ilgili tüm 
konular. Klinik özellikleri; 

* Normal dil gelişimi ve zeka 

* Beceriksizlik 

* Bilgiççe, ders veriyormuş gibi konuşma tarzı 

* 1000'de bir görülme oranı 

* Erkeklerde, 2-4 kez daha fazla 

* Genellikle tanı 5 yaş ve civarı konabilir. 

* Dikkat eksikliği, hiperaktivite sendromu, depresyon sıktır. 

* Anti-sosyal, şiddet içeren davranış 


* Ailede özellikle dede ve babalarda görülür” (Kulaksızoğlu, 2003, s:112). 


e “Atipik otizm, sıklıkla “PDD nos” (Percasive Developmental Disordernot 
otherwise specified) tanısıyla eşanlamlı olarak kullanılır. Otizmin tüm belirtileri yoktur. 
(Korkmaz, 2005, s:20) Dil ve sosyal iletişimle ilgili sorunlar, dilin amaca yönelik 
kullanımındaki sorunlar, aşırı çekingenlik, aşırı utangaçlık, gündelik ve özel yaşamında 
belli ilkelere aşırı katı yaklaşım ve bağlılık gibi durumlarla ilişkilidir. Bazı kişilik tipleri 
ve bozuklukları (şizoid kişilik, şizotipal kişilik, çekingen kişilik) yine atipik otizmle 
ilişkili olabilir; fakat farklar vardır” ( Korkmaz, 2000, s:137). 
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»e “Rett Sendromu, yalnızca kızlarda ortaya çıkar ve tipik özellikler içerir. En 
önemli özelliği normal bir doğum ve ilk 5 ay ki normal gelişimi takiben kafanın 
büyümesinin giderek durması ve kafa çapında görülen küçülmesidir. Epilepsi nöbetleri 
sık görülür” (Kulaksızoğlu, 2003, s:96-97). Örneğin başın büyümesinde yavaşlama, el 
hareketlerinin azalması ve garip el hareketleri. 

e “Angelman sendromu, en belirgin özelliği mutlu yüz görünümü, kolların yana 
açık kukla postürünü anımsatan yürüyüş, altı sözcükten fazla konuşamamadır. 

e Landau Kleffner Sendromu, epilepsi, afazi, işitsel anlama bozukluğu ile 
bağlayan tablodur. 3-8 yaşların arasında başlar. Bu sendromu başlangıçta bazen birçok 
hastalık veya sendromdan ayırt etmek zordur. Çünkü her ikisinde de epilepsi görülebilir. 
Çok ayrıntılı bilgi alınması ve çok iyi bir nörolojik muayene gereklidir. Konuşma 
kaybının başlamasından sonraki aylar içinde duygusal ve davranışsal bozukluklar sıkça 
görülür. Ancak çocuk iletişim kurma yolları edinirse bunlar kaybolabilir. Hiperaktivite, 
çabuk uyarılabilme de izlenebilir. Dili etkileyen sorunlar ve davranış değişikliklerle 
karşılaşır. 

e Fragile X Sendromu, *010-20'sinde otizmin yanı sıra beyin sapı işlev 
bozuklukları, kas gevşeklikleri, kompleks kısmi epilepsi nöbetleri görülebilir. Wing'e 
göre erkekler de daha sık olmakla birlikte, aşırı hareketlilik ve dikkat toplama süresinin 
kısa olduğu gözlenebilir” (Korkmaz, 2005). 

e “Tuberoz skleoz, ciltte beyaz, kahverengi lekeler ve burun etrafındaki siğil gibi 
lekelerle dikkati çeker. Tüm otistik davranış gösteren çocukların *05-8'inde vardır. Bu 
hastalıkta epilepsi ve sıklıkla zihinsel sorunlar görülür. 

e» Nörofibromatos, ciltte değişik bulgular seyreden zihinsel engel durumudur. 

e Fenilketonuri, zihinsel engeldir. Erken tanı konursa ve belli bir gıda rejimi 
alırsa çocuk düzelir. 

»e Minör Hidrosefali, beyindeki sıvının beklendiğinden fazla olmasıdır. 

e Doğumsal Hipotroidizm, troid bezinin az çalışması durumudur. 

e Purin Bozuklukları, bir çeşit metabolik bozukluktur. 

e SSPE (dawson), ilerleyici bir ensefalit, EEG ve klinik seyir tipiktir. 
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e Çocukluk çağı dezintegratif bozukluk, en az iki yıllık olağan gelişimden sonra 
önceden edinilen becerilerin yitimi görülür. 

e Başka türlü adlandırılamayan yaygın gelişimsel bozukluğu, ayrıca son 
yıllarda sık rastladığımız uyaran eksikliklerinden kaynaklanan davranış bozuklukları, 
sözel anlatım bozukluğu ve dil anlam bozukluğu, işitme kayıpları, çeşitli nedenlere bağlı 


hafif zihinsel engeller ile de karşılaşılabilir” (Fazlıoğlu, Eşme,2005 s:21,22). 


2.1.6. Otizmde tanı koyma 


2.1.6.1. Tanı teknikleri 

Otizmin kesin tanısı için kullanılan nesnel bir yöntem veya biyolojik bir bulgu yoktur. 
Tanı, gözleme dayanarak ve aileden alınan (anemnez) bilgilere göre konur. Otistik 
çocuğun davranışlarının sistematik olarak gözlemek ve aileye ayrıntılı sorular 
sorabilmek için bazı yöntemler ve ölçekler geliştirilmiştir. Tanıda gözleme ve 


sorgulamaya dayalı tekniklerin başlıcaları şunlardır: 


* “ADIS-R (Autism Diagnostic Interview-Revised); otistik çocukların 


ailelerine sorulacak soruları içeren, yapılandırılmış bir görüşme yöntemidir. 


* ADOS (Autism Diagnostic Observation Scale): burada deneysel durumlar 
yaratılır ve bu şekilde çocuğun bir şey işaret etmesi veya sorması gereği 
doğar. Otistik çocuklar bu deney düzeneklerinde işaret ederek başkalarının 
dikkatini çekmede başarısız olabilirler; ayrıca diğer çocuklar gibi herhangi 


bir talepte bulunmayabilirler 

* CARS (Child Behavior Checklist-Çocuk davranışları kontrol listesi) 
* Wing Soru Çizelgesi 

* BSE-R Fransada kullanılan soru ve değerlendirme çizelgesidir. 


* CHAT (Checklist for Autism in Toddlers / yeni yürümeye başlayan 


çocuklar için kontrol listesi. ) 
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* Conners Parent and Teacher Çuestionnaires (Ebeveyn ve Öğretmen 


anketleri) 

: Children's Psychiatric Scale ( çocukların psikiyatrik skalası) 

* Aberrant Behavior Checklist (Tipik olmayan davranışların listesi) 
* Autism Behavior Checklist (Otizm davranış listesi) 

* Diagnostik Checklist (Teşhis listesi) 


Yukarıda belirtilen tüm özellikler, Rutter ve arkadaşları tarafından tekrar gözden 
geçirilerek geliştirilmiş ve günümüze kadar, otistik çocuklar için öne sürülen tüm 


görüşleri içeren dört ana nokta aşağıdaki şekilde özetlenmiştir: 


I. o Otizmin ortaya çıkma olasılığı 30 aydan önce görülmektedir. 
II. Çocukların konuşma ve dil gelişiminde belirgin bir gecikme söz konusudur. 

IM. Zihinsel gelişimle ilişkisi olmayan, ancak sosyal gelişimle ilgili bir yetersizlik 
söz konusudur. Örnek olarak; çocukların sıklıkla sarılma-kucaklama gibi fiziksel teması 
reddettikleri, insanlara karşı genel bir ilgisizlik ve göz kontağı kurmada yetersizliklerinin 
olduğu görülmektedir. 

IW. Kalıplaşmış oyun becerileri gözlenmekle birlikte aynılığı korumada ısrar etme 


ve değişikliğe karşı tepki göstermede belirgin davranışlar arasındadır. 


Otizmin gittikçe önem kazanması ve bu alandaki çalışmaların da artması sonucu, 
birbirinden farklı çalışma sonuçlarıyla değişik davranış özelliklerinin olabileceği 
düşüncesi öne sürülmüş ve çeşitli yorumlar yapılmaya başlanmıştır. Son yıllarda DSM- 
MI ( the Diagnostic an Statistical Manual of Mental-Disorders) olarak bilinen ve 
Amerikan Psikiyatri Derneği tarafından öne sürülen özellikler, Kanner'in kendine özgü 


tanımlamalarına bağlı olarak aşağıdaki şekilde düzenlenmiştir: 


e Diğer insanların farkında olmama ya da çevresindeki kişilere belirgin bir 
tepkisizlik ya da çevresindeki kişilere bir tepkisizlik gösterme, 


e Dil gelişiminin tüm aşamalarında gözlenebilir bir gecikmenin olması, 
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e Sözel iletişimle ilgili kendine özgü konuşma örneklerini sergileme, 


e Başlama yaşının 30 aydan önce olması, 


Ayrıca, otizmin şizofreninin başlangıcı olduğu düşüncesi, şizofrenide görülen 
hallüsinasyon ve delüzyonların otizmde olmaması ile birbirinden ayırt edilmiştir. DSM- 
IIVün, otizmin teşhisiyle ilgili görüşlerinin tanınması ve kesin teşhis özelliklerinin 
kullanımı bu alanda gözlenen önemli bir gelişme olmasına rağmen, otizmin çocukluk ile 
ilgili yönüne daha çok ağırlık vermesi, bu ölçütün eksik yanı olarak belirlenmiştir. 
DSM-IIPün tanımlayıcı özelliklerinin, çok küçük yaşlardaki ve daha yoğun davranış 
bozukluğu gösteren bireylere uygulanabilir olması, sıklıkla da ortaya çıkış yaşı ile ilgili 
özelliklerde büyük sorunlar çıkmasına bağlı olarak, gözlenen eksiklikleri düzeltmek ve 


problem durumları azaltmak amacı ile DSM-TII-R ölçüsü geliştirilmiştir. 


Geliştirilen DSM-III-R ölçütünde otizmin geniş kapsamlı bir gelişim geriliği olduğu 
düşüncesi kabul edilmiş ve çocukluk otizmi terimi, çoğu otistik bireyin gözlenen 
davranış özelliklerini çocukluk yıllarından sonra da sürdürdüğü gerçeğinin kabul 
edilmesiyle kaldırılmıştır. DSM-TI-R; A, B, C gruplarından oluşmuş tanımlayıcı 16 
özelliği içermektedir. Bu özelliklerden en az 8 tanesinin bir çocukta bulunması teşhis 
durumunun gerçekleşmesi için gereklidir. Otizm teşhisinin konulabilmesi için çocukta; 
A grubundan en az 2, B grubundan 1, C grubundan | özellik gözlenmelidir. DSM-II-R 
ölçütünde bulunan özellikler, gelişim düzeyinin normal olmadığını gösteren bazı 


davranışlardan oluşmaktadır. 


Bu davranışlar, aşağıdaki şekilde basamaklandırılmıştır : 


A. Sosyal etkileşimdeki yetersizlik 

Ii, Çevresindeki bireylerin farkında olmama. 

> Kendisinin rahat ve güvenli olabileceği ortamı seçme becerisinin 
olmaması, 

3 Taklit davranışının yetersizliği ya da hiç olmaması, 
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4. Sosyal oyun davranışının yetersizliği ya da hiç olmaması, 

5. Arkadaşlık ilişkilerindeki yetersizlik. 

B. Dil, iletişim ve sembolik gelişimde normalden farklı olma. 

1. Karşılıklı iletişimin olmaması. 

2 Sözel olmayan normal dışı iletişimin kurulması, 

3 Yaratıcılığın olmayışı, 

4 Sözel dilin kullanımındaki farklılık, 

> Konuşmanın içeriği ve şekilde normalden farklılık, 

6 Karşılıklı diyalog kurmada yetersizlik. 

C İlgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin sınırlı sayıda olması. 

1 Stereotip hareketler sergileme, 

2 Nesnelerin daha çok ayrıntılarıyla ilgilenme, 

3 Çevredeki değişikliklere karşı tepki gösterme, 

4 Günlük yaşamla ilgili alışkanlıkların değişimine karşı çıkma, 

5. İlginin son derece sınırlı olması.” (Darıca, Gümüşçü, Abidoğlu, 2002, 
s:18-22). 


Yukarıda ayrıntılı olarak açıklanan otizmin özellikleri, daha sınırlı başlıklarda 
toplandığında, otizmin belirtileri; sosyal ilişki, iletişim ve yaratıcı etkinliklerdeki 
yetersizlik olarak görülmektedir. Son yapılan çalışmalarda Uta Frith , otizmde sosyal 
uyumsuzluğun, her zaman iletişim ve yaratıcı faaliyetlerin eksikliğiyle beraber 
görüldüğünü belirtilerin birleşimi değil, sözü edilen bu üç sınıflamayı içeren bir durum 
olduğu söylemektedir. Otistik çocuklara yönelik araştırmaların sayısı arttıkça, erken 


çocukluk otizmi'nin tanımının bazı yönlerinde değişiklikler olmuştur. 
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2.2. OTİSTİK ÇOCUKLARIN ÖZELLİKLERİ 


2.2.1. Duyusal özellikleri 

Otizmli çocuklar, sosyal ilişki kurma, iletişim becerileri ve yaratıcılık etkinliklerindeki 
yetersizliklerle tanımlanmaktadırlar. Genel olarak incelendiğinde: “Seslere farklı 
tepkiler vermelerine karşın çoğunlukla tepkisizdirler. İletişim becerileri akranlarına göre 
yavaş ilerler. İsmi defalarca söylenmesine rağmen dönüp bakmayabilir. Yüksek sesler 
karşısında kulaklarını kapatan çocuklar da olabilir” (Özbey, 2005, s:31). Normal gelişen 
çocuklar, birçok sosyal beceriyi başkalarını taklit ederek ve gözleyerek öğrenirler. 
Bunun durumun aksine, otizmli çocuklar sosyal becerileri bu yolla öğrenmekte 
zorlanırlar. Otizmli çocuklarda hayal gücü ve taklit etme beceri yetersizliklerinin olması, 
onların sosyal oyun oynama becerilerinin gelişmemesine yol açmaktadır. Otizmli bir 
çocuk oyuncaklarla amacına uygun olarak oynayamayabilir. Wing'e göre karmaşık oyun 
dizilerini gerçekleştirebilir, fakat hayali hikayeleri hayata geçirmekte zorlanabilir. 
(Wing, 2005) Otizmli bireyler normal akranları ile sosyal ilişki kurmakta da güçlük 
çekerler. İletişim kurdukları kişilerin duygularını anlamakla ve kendi duygularını ifade 


etmekle ilgili güçlükleri vardır. 


2.2.1.1. Duyusal uyarımlara verilen tepkiler 


22.1.1.1. Seslere verilen tepkiler 

“Otistik bozuklukları olan küçük çocukların işitmedikleri sanılabilir; çünkü bunlar 
kendileriyle konuşulduğunda yanıt vermedikleri gibi çok yüksek sesleri de 
önemsemezler. Bazı seslere duymazdan gelme, bazılarını duyunca büyülenme ve 


bazılarından da rahatsız olma özelliklerinin hepsi, aynı bireyde görülebilir. 


Seslere verilen tuhaf tepkiler, özellikle de aşırı duyarlılık, ilerleyen yaşla birlikte 
belirginliğini yitirebilir ve sonunda ortadan kalkabilir” (Darıca, Gümüşçü, Abidoğlu, 


2003, s:36). 
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2.2.1.1.2. Görsel uyarımlara verilen tepkiler 

“Otistik çocukların insan yüzüne ve çevrelerindeki birçok nesneye bakmamalarına 
rağmen, hareket eden, dönen ve parlayan nesnelere uzun süre bakabildikleri, bazılarının 
zaman zaman ışıktan rahatsız oldukları hatta karanlıkta rahat ettikleri görülmektedir” 
(Darıca, Gümüşçü, Abidoğlu, 2003, s:36). Genel olarak en sık görülen tepki, parlak 
ışıkların büyüsüne kapılmaktır; ancak kimileri, örneğin fotoğraf makinesi flaşlarından, 


aşırı rahatsız olabilirler. 


“İnsanları ve nesneleri, ayrıntılarından değil, ana hatlarından tanıma eğilimindedirler. Bu 
çocukların gözün ağtabakasının ayrıntıları tespit eden merkez bölümünü değil de, 
hareket ve ana hatlarla ilgilenen çevresel parçasını daha çok kullandıklarını düşündürür. 
Görsel uyarımlara verilen tepkilerin bu sıra dışı özellikleri, yaşın ilerlemesiyle birlikte 


ortadan kalkma eğilimdedir” (Wing, 2005, s:48). 


2.2.1.1.3. Yakınlık duyularına verilen tepkiler 


İşitme ve görme duyularından farklı olarak, “uzaklık” terimi dokunma, tat ve koku alma, 
titreşim, acı ve sıcaklık gibi doğrudan bedensel teması içeren bütün duyular için 
kullanılır. Bir kez daha duyulara yanıt büyülenme, sıkılma ya da kayıtsızlık olabilir. 
İnsanları da, nesneleri de dokunarak, yalayarak ve koklayarak tanıyabilirler. Kimi 
çocuklar kendilerine dokunulmasından hoşlanmaz ve bunu açıkça belli ederler; yumuşak 
ve sevgi dolu dokunuşlardan bile kaçabilirler. Az bir bölümü kokulara duyarlıdır ve en 
hafif kokulardan bile yakınabilir. Kimi çocuklar giyecekleri, özellikle de ayakkabıları ve 
çorapları üzerinde hissetmekten nefret ederler. Küçük çocukların pek çoğu soğuğa ve 


sıcağa kayıtsızdır. 
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2.2.1.1.4. Açlık ve susuzluk 

“Otistik çocuklarda yalnızca belli yiyecekleri yemekte ısrarcılık, değişime direnmenin 
bir türüdür. Belli yemekleri yemekte ısrarcı olan çocuk bu yiyecekler sunulduğunda 
iştahla yiyebilir, fakat az sayıda çocuk vardır ki ,çok az yer. Çok ender de olsa tüm 
yiyecekleri reddeden çocuklar da olabilir. Kimse bunun nedenini bilmemektedir, ancak 
çocuk açlığını fark etmiyor gibidir. Otistik bozuklukları olanlarda sıkça görülen bir 
özellik, aşırı su, meyve suyu, çay ve başka sıvılar içmektir” (Wing, 2005, s:49). 


2.2.2. Motor gelişimi özellikleri 

“Otizmli çocukların normal bir motor gelişimine sahiptirler. Fiziksel görünüş olarak 
normal olan bu çocuklarda, motor becerilerin gelişiminde yaşıtlarına göre farklılıklar 
gözlenmektedir. Fiziksel yapı olarak, birçok beceriyi normal zamanında gerçekleştirecek 
gibi görünmelerine rağmen, bazı becerilerin gelişimi geç olabilmektedir. Bazı çocuklar 
yürümede geç kalabilir veya kaba motor hareketlerinde beceriksiz olabilirler” (Turan, 
2005, s:9). Otizmli çocuklarda motor becerilerin gelişimi, genellikle kronolojik yaşlarına 
yakındır. Bu çocuklar, hareketin yönergeye uygun olarak ve hareketin bir seri olarak 
gerçekleştirilmesinde zorluk yaşayabilirler. Örneği; kağıt kesme, bir kutu içine küpleri 
atma gibi ince motor becerilerinde yetersizlikleri göze çarpmaktadır. Bu Otizmli 


çocuklarda görülen motor koordinasyon problemleri ile ilişkilidir. 


Otizmli çocukların motor özelliklerine bakıldığında; bir hareketi gerçekleştirme ile ilgili 
olan gelişimlerinin normal akranlarına oranla düşük olduğu belirlenmiştir. Bu nedenle, 
otizmli çocuklar için hazırlanan eğitim programlarında temel hareket becerilerini 
destekleyici egzersiz çalışmalarına yer verilmesi önemlidir. “Hareket deneyimleri 
kazandırılması, çocuklara kendi bedenlerini algılamaları ve çevrelerindeki dünyayı 
tanımaları açısından önemli bilgiler sunar. Ayrıca, çocukların problem çözme 
yeteneklerinin geliştirilmesi, kendini ifade edebilmeleri , yeni yollar ve yaratıcı 
çözümler oyaratabilmesi için hareket eğitiminden yararlanılabilir. Hareket eğitimi, 


hareketin keşfedilmesi ve üretilmesi olarak tanımlanabilir. Hareket eğitimi aynı zamanda 
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dikkat etme, düşünceyi bir noktada toplama gibi temel yetenekleri geliştirmek için de 
kullanılabilir. Çocuklar hareket eğitimi yolu ile duygusal ve sosyal kazançlar sağlarlar. 
İyi planlanmış bir hareket eğitimi programı ile çocuklar; diğer çocukların farkına varma, 
onlarla uyum içerisinde hareket etme ve iş birliği kurma yeteneğini geliştirebilirler. Bu 
alanda yapılan çalışmalar göstermiştir ki; engelli çocukların Ookendi başlarına 
bırakıldıklarında çevrelerini hareket ve oyunla keşfetmeleri çok zor olmaktadır. Bundan 
dolayı çocuklara çeşitli hareket deneyimleri kazandırmak önemlidir” (Fazlıoğlu, Eşme, 


2005, s:39-40). 


“Temel hareket becerilerinin gelişimi, çocuğun daha karmaşık davranışları öğrenmesi 
açısından da önemlidir. Bu becerilerin gelişimi, diğer vücut hareketlerine bir zemin 
hazırlamakta ve kompleks hareketlerin kazanılmasına da yardımcı olmaktadır. Temel 
hareket eğitimi, egzersiz programları ile çocukların basit hareket deneyimlerini 
kazanması sağlanabilir. Daha sonra, bu çocuklar sportif ve boş zamanlarını 
değerlendirmeye yönelik aktivitelere yönlendirilebilirler. Bu nedenle, otizmli çocukların 
okul öncesi yaşlardan itibaren sporun herhangi bir dalına yönlendirilmesi, onların 
gelişimlerini olumlu yönde etkileyecektir. Kağıt kesme, kutu içinde küp atma ve ipe 
boncuk dizme gibi küçük kas motor becerilerinin de oldukça zayıf olduğu 
gözlenmektedir” (Darıca, Abidoğlu, Gümüşçü, 2003, s:40). Araştırmaya katılan otistik 
öğrencilerin, öğretmenlerinin görüşleri doğrultusunda, tablo 16 ve 17'ye göre motor 


gelişimlerinde eğitim desteği nedeniyle bir problem gözlememektedir. 


2.2.3. Sosyal gelişim özellikleri 

Otizmin tanımında, sosyal çekingenlik (o (içine kapanıklık) otizmin en belirgin 
özelliklerinden Oo biri olarak vurgulanmıştır. Otistik çocukların sosyal özellikleri 
değerlendirildiğinde; ( fiziksel temastan hoşlanmamaları, özellikle yaşamlarının ilk 
yıllarında karşılıklı göz kontağı kurmamaları, gülümsendiği zaman aynı tepki ile karşılık 
vermemeleri, diğer insanların varlığının farkında olmamaları, insanlara karşı ilgisizlik, 


sosyal kuralları anlama ve oyun becerilerinde yetersizlikler şeklinde belirtilmektedir. 
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Sosyal yaşamla ilgili ortaya çıkan problemler; dili, karşılıklı iletişimi, düşünmeyi, 
kavramayı ve aile ilişkilerini engellediği için oldukça karmaşık görünmektedir. Biz 
normal gelişenler için empati kurmanın ilişkilerimizi ne kadar geliştirici bir durum 


olduğu bilinmektedir. 


Wing'in yaptığı bir çalışmada; 6-15 yaş arasındaki otistik çocukların anne-babalarına 
yönelik hazırlanmış anket aracılığıyla, çocukların bir yıl içindeki davranışları 
belirlenmeye çalışılmıştır. Toplanan verilerde, 14 aile doğumdan itibaren çocuklarında 
bir farklılık sezdiklerini, 10'u ise çocukların kucağa alınmak için kollarını 
kaldırmadıklarını belirtirken; 7 anne çocuklarının anne sesine çok az tepki verdiklerini, 
Il anne ise, çocuklarının kendilerine gereksinimlerini belirtmek için işaret bile 
kullanmadıklarını vurgulamışlardır. Aynı problemler, otistik özelliklerin bir yaşından 
sonra ortaya çıktığı durumlarda da gözlenmiştir. Bu gözlemlerin sonuçları, normal 
gelişim gösteren bebeklerinkinden farklı bulunmuştur. Kucağa alındığında sarılmama, 
annenin sesine tepki vermeme gibi davranışları gösteren otistik çocukların çoğu, normal 
çocukların özelliklerinden biri olan anneye bağımlılık davranışının yoksunluğunu 


göstermektedirler. 


Yapılan gözlem sonucunda küçük yaş otistik çocukların, zamanlarının çoğunu tek 
başına oynayarak geçirdikleri ve anne-babaları ile iletişim kurmadıkları belirtilmektedir. 
Otistik çocukların sosyal çevreye karşı belirgin bir ilgi eksikliklerinin olması ve cansız 
çevreye karşı olan hassas duyarlılıkları, diğer normal çocukların durumuna tamamen 
terstir. Küçük yaştaki otistik çocuklar, çevreyle ilgili en ufak değişikliklerin karşısında 
çok duyarlı olabildikleri halde, insan yüzü ve karşılıklı iletişim, bu çocuklar için çok az 
önem taşımaktadır. Otistik çocukların yaşıtlarıyla çok seyrek etkileşime girdikleri ve 
girdikleri bu ilişkinin de genellikle sınırlı ve olumsuz olduğu gözlenmektedir. Bu 
nedenle, çoğu otistik çocukta uygun sosyal beceriler ve oyun davranışları son derece 
sınırlı kalmaktadır. Otistik çocukların genelde sözel ifade kullanarak iletişim kurma ile 


ilgili yetersizlikleri vardır ve bu yetersizlik onları tek başına ya da yaşıtları ile birlikte 
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oyun oynama becerilerini kısıtlamaktadır. Otistik çocuklara göre; oyuncak bir tren, 
gerçek bir tren yerine geçememektedir. Tren; yalnızca soğuk, sert, ağır bir nesnedir, 
metalik tadı vardır ve sallandığında ses çıkarmaktadır. Çoğu otistik çocuk, saatlerce 
bıkmadan su ve kum ile oynayabilmekte, bazısı ise, çamaşır makinesinde dönen 
çamaşırları ya da pikapta dönen parlak gibi bir seri tekrarlanan hareketleri bıkmadan 
izleyebilmektedir. Sık sık dönen nesnelerle ilgilendiklerinden herhangi bir tekerlekli 
nesneyi, bir oyuncak kamyon ya da bisikleti normal pozisyonda sürmek yerine yan 
yatırıp tekerleklerini döndürmekten daha çok zevk almaktadırlar. Otistik çocuklar, 
sıklıkla trambolinde zıplama, sallanan bir oyuncak at üzerinde sallanma kaydıraktan 


kayma gibi ilginç ve tekrarlanan oyunları daha çok tercih edebilmektedirler. 


Oyun becerisinin normal olarak yaşamın ilk iki yılında geliştiği, çocukların öncelikle 
nesneleri dokunarak tanımaya çalıştıkları, sonraları nesneleri amacına göre kullanarak 
oynadıkları belirtilmektedir. Oysa otistik çocuklarda oyun becerisi, sembolik düşüncenin 
kazanıldığı duyu motor dönemine paralel olarak gelişmemektedir. Black, Freeman ve 
Montgomery'nin 1975'te yaptıkları bir araştırma sonucuna göre; otistik çocukların 
oyunu, nesnelerin amacına uygun olarak kullanılmaması, yalnızca döndürülmesi 
şeklindedir. Bununla birlikte, iletişim ve hayal gücünden yoksun olmaları nedeniyle 
diğer çocukların oyununa katılamamaktadır. Oldukça yüksek zihinsel potansiyele sahip 
otistik çocukların bile oyun ile ilgili sınırlı becerilere sahip oldukları görülebilmektedir. 
Bu oyunlardan en önemlisi, hayal gücünü kullanmaya yönelik oyunlar materyali 
içermektedir. Normal çocuklar oyun sırasında tüm duyularını ortaya koyarlar ve bazı 
nesneleri sembolik olarak kullanırlar. Otistik çocukların oynadıkları oyunların 
değerlendirilmesine yönelik yapılan çalışma sonuçları; oyunların büyük oranda nesneleri 
yalama ve emme gibi ağız bölgesine haz veren oyunlar olduğunu ve oyuncakların 
sürekli aynı şekilde tekrarlanan hareketlerle kullanıldığını göstermiştir. Yapılan bir 
araştırma sonucunda; normal çocuklarının 90100'ü, zihinsel engelli çocukların 9083'ü, 
otistik çocukların ise sadece 9038'inden azının oyuncaklarla oynamayı tercih ettikleri 


gözlenmiştir. 
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Otistik çocukların bazı sosyal durumlar içinde kullanılması beklenen tepkileri 
verebileceklerini belirtmektedirler. Bu durum Mc-Hale ve arkadaşlarının bulguları ile 
birleştiğinde; otistik çocukların grup olarak yalnız bırakıldıklarında, kendi aralarında 
hiçbir sosyal iletişim davranışlarının olmadığı ancak eğitimcinin çocuklarla birlikte 
olmasının, sosyal iletişim davranışını arttırdığı şekilde değerlendirilmiştir. Bununla 
birlikte; otistik çocukların diğer bireylerle kurdukları sosyal ilişki, normal çocukların 
kurdukları ilişkilerden çok farklı görülmektedir. Öyle ki, bazı otistik çocuklarda 
gözlenen olumsuz davranışların nedeni çevrelerindeki diğer bireylerin davranışlarını 
taklit edebilmedeki yetersizlikle de açıklanabilmektedir. Kısaca; otistik çocuk, taklit 
etme becerisinin yetersizliği sonucu, ona gülümsendiğinde gülümseme ile karşılık 


vermeyecek, ona “hoşça kal” anlamında el sallandığında aynısını yapmayacaktır. 


“Otistik çocukların sosyal becerilerinin geliştirilmesi sonucunda, onların yaşamlarının 
geri kalan kısmında birbirleriyle olan etkileşimlerinin artabileceği ve böylece hem aile 
hem de toplum içine kendi rollerini yeterince yerine getirebilen bireyler olarak 
katılabilecekleri düşünülmektedir” (Darıca, Abidoğlu, Gümüşçü, 2003, s:41-45). Otistik 


çocuklarda sosyal etkileşim bozulmaları aşağıdaki gibidir: 


2.2.3.1. Mesafeli grup 

“Çocukluk döneminde ve sık görülen sosyal etkileşim bozukluğudur. Mesafeli durma 
özelliği bazılarında yaşam boyu devam ederken bazıları büyüdükçe değişir. Başka 
insanlar yokmuş gibi davranırlar. “Çağrıldıklarında gitmezler. Kendileriyle 
konuşulduğunda yanıt vermezler; duygulandıklarında yüzlerinde boş bir ifade vardır, ara 
sıra yan gözle kısacık bir bakış atmaları dışında genelde ya arkanıza ya da içinizden 
geçip başka bir yere bakarlar; dokunursanız geri çekilirler; onlara sarıldığınızda kollarını 
size dolamazlar ve yürürken, adımlarına hiç ara vermeden yanınızdan geçer giderler. 
Bir şey istediğinde, ellerini avucunuza koymadan ve size bakmadan, ulaşmak istedikleri 
şeyi yapmanız için sizi o yöne çekerek götürürler. İstedikleri nesneyi aldıklarında sizi 


yeniden görmezden gelirler. 
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2.2.3.2. Edilgen grup 

En az rastlanan sosyal etkileşim bozukluğudur. Bu grupta yer alan çocuklar ya da 
yetişkinler, diğer insanlardan tamamen kopuk değillerdir. Toplumsal yaklaşımı kabul 
ederler. Diğer insanlardan uzaklaşmazlar. Fakat toplumsal etkileşim de başlatmazlar. 
Göz temasına girmezler fakat kendilerine anımsatıldığında insanların bakışlarına yanıt 
vermeleri daha olasıdır. Çocukluk dönemlerinde söz dinler ve kendilerine söyleneni 
yapmaya istekli oldukları için, başka çocuklar onları oyunlarına katmaktan mutluluk 
duyarlar. Sorun, oyun değiştiğinde edilgen çocuğun kendine uyacak bir rol bulamadığı 
için oyun dışı kalmasıdır. Bu tür çocuk ve yetişkinler; otistik bozuklukları olanlar içinde 
en az davranış sorunu bulunanlardır. Ancak kimileri, ergenlik dönemlerinde dikkate 


değer bir ölçüde değişirler ve davranışları bozulabilir. 


2.2.3.3. Etkin fakat tuhaf grup 

Bu tür çocuk ve yetişkinler başka insanlar yerine kendinden sorumlu insanlarla iletişim 
kurma ihtiyacı duyar, ancak bunu tek taraflı bir biçimde ve bir şey istediğinde ya da bir 
kaygı duyduğunda aktif duruma geçerek gösterir. Karşısındaki insanın duyguların ya da 
gereksinimlerine hiç ilgi duymaz ve göstermez. Bazılarının göz teması zayıftır. 
İnsanlarla konuşurken ya da daha doğrusu insanlara konuşurken, çoğunlukla çok uzun 
süre sert bakarlar. Yaklaşımları arasında, karşılarındakini fiziksel olarak tutma ya da 
kucaklama olabilir, ama genellikle bu tutma ve kucaklama gereğinden sıkıdır. Talep 
ettikleri ilgiyi göremezler ise sorun yaratabilir ve saldırganlaşabilirler. Çocuklukta 
yaşıtlarını umursamayabilir ya da onlara karşı saldırgan olabilirler. Bu gruba tanı 
koymanın kendine özgü zorlukları vardır, çünkü etkin toplumsal yaklaşımları, başka 
insanlarla sosyal etkileşimin nasıl olması gerektiği konusunda doğru bir bilgi olmadığı 


gerçeğini gizler. 
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2.2.3.4. Aşırı resmi grup 

Bu davranış örüntüsü ergenliğin ileri dönemlerine ve yetişkinliğe kadar görülmez. 
Örüntü, en yeteneklilerde ve iyi bir dil düzeyi olanlarda gelişir. Bunlar davranışlarında 
aşırı kibar ve resmidirler. İyi davranmak için çok uğraşırlar ve bunu da sosyal etkileşim 
kurallarına sıkı sıkıya bağlı kalarak yaparlar. Aslında bu kuralları anlamazlar; farklı 
durumlarda beklenen davranışlar arasındaki ince farklara ve zaman içinde meydana 
gelen değişikliklere uyum sağlamakta daha da zorlanırlar. Bu gerçek anlayıştan yoksun 
olduklarından, hatalar yapabilirler. Kibar ve yardımsever olma isteğine karşın, başka 
insanların düşüncelerine ve duygularına anlayış gösterememe özelliği tüm alt gruplarda 


vardır” (Wing, 2005, s:34-35). 


2.2.4. Dil ve iletişim özellikleri 

Her bireyin dil öğrenimi, belirli bir düzen doğrultusunda, beklenen zaman zarfi 
içerisinde gelişmektedir. Her bir çocuk için farklı aşamalar yaşanmış olsa da belirli 
kriterler içerisinde oluşan bir süreci takip eder. Bu esnada anormal bir durum söz 
konusu olduğunda olayı çözüme kavuşturmak isteriz. Öyle ki işitme engelli bir bebek 
bile agulayabilir. Fakat otizmli bebeğin gelişimi esnasında bu aşamalar farklı seyir 
izlemektedir. Sosyal etkileşimi olmadığı ve iletişim unsurlarını gerçekleştirmede 
zorluklar görülmekte, kişilerin kendileriyle konuşmasına ya da seslenmesine karşı 
tepkisiz kaldıkları gözlenmektedir. Bazı otizmli çocuklar, sıfır-iki yaş döneminde 


tamamen sessiz kalır. Bazı durumlarda yaşıtları gibi birkaç sözcük öğrenebilirler. 


Otizmin 2 ana semptomu, konuşma, dil ve iletişim problemidir. Yaklaşık olarak otizmli 
çocukların 9040'ında konuşma gelişmeyebilir. Bu çocuklarda konuşma gelişse de, dilin 
fonksiyonel olarak kullanımı çok azdır ya da yoktur. Sesleri ve hareketleri taklit etme 
yetenekleri zayıftır. Nesnelerin ayırt edilmesi ile ilgili güçlükler yaşayabilirler. 
Yetişkinler ve akranlarıyla ilişkilerde zayıflık, çevreye karşı ilgisizlik mevcuttur. 
Yapılan değişik çalışmalarda, otizmli çocukların 9025 ile 9065'inde konuşamama 


(mutizm) olduğu ifade edilmiştir. Otizmli çocukların 9080'inde, okul öncesi eğitim 
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çağında fonksiyonel iletişim gelişmeyebilir. Bazı otizmli çocuklar ise, var olan dilin 
tümünü veya bir kısmını kaybedebilirler. Bu, sıklıkla 12-24 aylar arasında olur. Bu 
durum, araştırmacılar tarafından “otistik regresyon” olarak ifade edilir. IO” su organik 
bir neden saptanmamış olanlarda, 5 yaşından önce konuşması gelişmiş olanlarda, 
etiyolojide organik bir neden saptanmamış olanlarda, anne ile çocuk arasında duygusal 
bağ güçlü olanlarda ve özel eğitim alanlarda otistik çocuklarda dil ve iletişim becerileri 
iyidir. Erken tanı, çocuğun eğitimine erken başlanmasını sağlayacağı için önemlidir. 
Zeka bölümünün 50'nin altında olması, sözel iletişim geliştirmemiş olması, tabloya 
epilepsinin eşlik etmesi ve klinik belirtilerin şiddetli olması gidişi kötü etkileyen 


belirleyicilerdir. 


Otizmli çocukların bazılarında, ergenlik döneminde bir konuşma başlayabilir. Otizmli 
çocukların konuşma özellikleri, dil gelişimleri, yaşıtları olan normal çocuklardan farklı 
bir tablo çizmektedir. Konuşmaya başlama çok farklı yaşlarda gerçekleşebilir. Ancak, 
genellikle ilk sözcükleri beş yaş civarında söylerler. Bazı otizmli çocuklar, yeni 
sözcükler öğrenir ve isteklerini bu sözcüklerle ifade etmeye başlarlar. Hatta bir iki 
sözcüklük cümleler kurabilirler. Bununla birlikte, konuşmayı bir iletişim aracı olarak 


kullanmadıkları gözlenmektedir. 


“Otizmli çocukların en önemli özelliklerinden biri, sosyal ilişkilerde yaşadıkları 
güçlüklerdir. Oyun oynarken veya sosyal ilişkiler sırasında kendilerini ifade etme ile 
ilgili yetersizlikleri olabilir. Otizmli çocuklar, sosyal selamlaşmaları, sembolik oyunları, 
jest ve mimikleri yaşına uygun dönemlerde anlamazlar. Reklam jeneriklerini, duyduğu 
şarkı sözlerini ekolalilik olarak tekrarlayabilirler. Dilin kullanımında, sözel iletişim 
kendiliğinden başlatma ve sürdürme ile ilgili becerilerde güçlükler yaşarlar. Konuşan 
otizmli çocuklarda, konuşmanın hızı, tonlaması, sıklığı, ritmi ve vurgusu ile ilgili 
problemleri olabilir. Dil bilgisi kurallarını öğrenmede güçlükler yaşarlar. Dili 
kavramadaki zorlukları, basit şakaları, soru ve emirleri anlayamama şeklinde ortaya 


çıkabilir. Zamirleri kullanmada güçlükleri vardır. Özellikle ben, benim gibi kendiyle 
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ilişkili anlatımları yapmakta güçlükler yaşayabilirler. Otizmli çocuklar, sözel 
ifadelerinde kendilerinden 3. Tekil şahısmış gibi bahsederler. (Fazlıoğlu, Eşme, 2005, 
s:37-39). Otizmi olan insanlar, çoğumuzun rahatça anlayabildiği mesajları, yüz 
mimiklerini, konuştukları kişinin yüz ifadesini, vücut dilini ve konuşmalarının duygusal 
ifadelerini, ses tonunda değişmeleri kavramada zorluk çekerler” (Korkmaz, 2005, s:43) 


İletişim ve dille ilgili yaşanılan problemleri aşağıdaki gibi inceleyebiliriz: 


2.2.4.1. Konuşmayı kullanma 

Konuşma gelişiminde gecikme ya da anormallik çok sık görülür, şiddeti değişkendir. 
Bazı çocuklar, hiç konuşmaz ve yaşamı boyunca sessiz kalır, bazıları hayvan seslerinin 
ya da mekanik seslerin bire bir kopyalarını çıkarabilirler ve çok ender olarak tek bir 


sözcük söyleyebilirler, ama bunun ötesinde bir ilerleme göstermezler. 


Genellikle, başkalarının söylediği sözcükleri, özellikle de cümlenin son sözcüğünü ya da 
son birkaç sözcüğünü O tekrarlayarak konuşmaya başlarlar. “Çocuğun yenilediği 
sözcükler onun için bir şey ifade etmeyebilir. Bu tekrarlara ekolali adı verilir”( Wing, 
2005, s:36). Kimi çocuklar duydukları sözcükleri ya da sözcük gruplarını yinelerler ve 
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buna da” “gecikmiş ekolali” denir. Korkmaz, otistik çocuklarda karşılaşılan ekolali, hiç 


konuşmayan birine göre daha iyi bir belirti olarak ele alınabileceğini söyler. (2005) 


2.2.4.2. Konuşmayı anlama 

Anlama düzeyi de konuşmanın kullanımı kadar değişiklik gösterir. Kimi çocuklar ile 
yetişkinler, kendileriyle konuşulduğunda anlamaz ve yanıt vermezler. İçinde 
bulundukları durumlarla ilgili ipuçları yakalama amacıyla gözleri kullandıklarından, 
aslında anladıklarından daha fazlasını kavrıyor gibi görünebilirler. Çoğu konuşmayı 
biraz anlar. Bu anlama tanıdık nesnelerin isimleri ya da bağlam içindeki basit 
yönergelerle sınırlı olabilir. Sözcük anlamlarında esneklik olmaması akıl karıştıran bir 
durumdur. Nesnelerin birden fazla adı varsa, yada bir ad (sesteş sözcükler) altında bir 
çok kavram yer alıyorsa algılamada bir sorun yaşanabilir. Otistik bozuklukları olanların 


önemli bir özelliği, dilleri ne kadar iyi görünürse görünsün, sözcük anlamlarını 
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yorumlayamamalarıdır. “Otistik bozuklukları olan çocuklar sözlü atışmalara olumsuz 
tepki verirler, çünkü dili biraz anlıyorlarsa, söylenenleri ciddiye alırlar. Ayrıca 
sözcüklerin çok anlamlılığına dayanan esprileri (mecaz) ya hiç anlamaz ya da çok az 
anlarlar. Esprileri yinelemeye çalışabilirler ama söylediklerinin neden komik olduğunu 
bilmezler” (Wing, 2005, s:38-39). Otistik bozuklukları olan insanların en yetenekli 
olanları yetişkinlik dönemine geldiklerinde, kendilerini ilgilendiren nesneler konusunda 
karmaşık konuşmaları anlayabiliyor ve dili bu amaçla kullanabiliyor gibi görünürler. 
Ama yine de temel hatalar yapabilirler; ayrıca uzun ve anlaşılması zor sözcükleri 


anlarken, en basit gündelik sözcükleri duyunca akılları karışır. 


2.2.4.3. Vurgulama ve ses kontrolü 

Wing'e göre otistik bozuklukları olan kişilerin büyük çoğunluğunun vurgulaması 
değişiktir; tek düze ya da uygun olmayan bir vurguyla konuşabilirler. Seslerin 
yüksekliğini ayarlamada sorunları vardır; sesleri fazla yüksek ya da daha ender olarak 
fazla alçak çıkarabilir. Sesleri, tuhaf, mekanik ve robot gibi bir nitelikte olabilir. Yaş 


ilerledikçe konuşmada düzelmeler olabilir. 


2.2.4.4. Sözsüz iletişimi kullanma ve anlama 

Normalde insanlar konuşma dışında pek çok yolla iletişim kurarlar. E| kol hareketleri, 
yüz ifadeleri ve bedenin hareketleri konuşmaya eşlik eder. Otizmli çocuklar ve 
bireylerin bu alternatif iletişim yöntemlerini kullanmakla ilgili de sorunları vardır. Bir 
şey istedikleri zaman ihtiyaçlarını parmak yerine ellerinin tümünü kullanarak ifade 
ederler. Çok azı gereksinimlerini hareketlerle anlatmaya çalışır ve bunu yaptığında da 


hareketlerin olabildiğince kısa ve yarım yamalaktır. 


“İletişim becerileri hiç olmayan ya da çok az olan çocuklara ve yetişkinlere Makaton 
gibi bir işaret dili öğretmek için girişimlerde bulunulmaktadır. Kullananlar da sözlü 
konuşmada görülenlere eşdeğer tipik otistik bozuklukları bu tür iletişimde de gösterirler” 


(Wing, 2005, s:40). 
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2.2.5. Zihinsel gelişim özellikleri 

“Otizmi birçok benzer özellik taşıyan alt grup bozukluğu taşıdığına inanılır. En fazla 
kabul gören başlıca ayrım; zekâ düzeyine göre yapılandır. Otistik çocuklar içinde zekâ 
dağılımı da çok değişkendir. Geri zekâlıdan üstün zekâlıya doğru geniş bir yelpaze 
içinde değerlendirilmelidir. Yaklaşık *070'i değişen oranda zekâ özürlüdür. Zekâ 
düzeylerine gözlemle algılamak mümkün değildir. Çeşitli testler uygulanmaktadır” 
(Korkmaz, 2005). Zekâ seviyesi, normal veya yüksek olarak belirlenen otistiklerin 
nörobiyolojik açıdan ayrı bir grubu temsil ettiği ve daha iyi gidişli olduğu 


düşünülmektedir. 


“Otistik çocukların zekâ seviyeleri belirlenirken, uygulanacak testlerin çocuk için uygun 
bir ortamda hazırlanması gerekmektedir. Çoğu zaman verimli bir sonuç 
alınamamaktadır. Tam performans alınamamasının 2 nedeni gösterilmektedir. Birincisi; 
otistik çocukların, dikkat dağınıklığı nedeniyle test maddelerini anlamakta güçlük 
çekmeleri, testin cevabın bilmelerine rağmen, bunu sözel iletişim ve sosyal 
yetersizliklerine bağlı olarak göstermekten kaçınmalarıdır. Bu nedenle sosyal zekâ 
puanları sahip oldukları performanslardan daha düşük çıkmaktadır. Bir diğer neden ise; 
bu testlerin çocukların verdikleri ocevaplar doğrultusunda operformanslarının 
değerlendirilmesi yerine belirli standart cevapların beklenmesidir. Otistik çocukların 
zihinsel profillerinin oldukça farklı, alıcı dillerinin, ifade edici dil ile ilgili becerilerde 
performanslarının oldukça yetersiz olduğu belirtilmektedir? (Darıca, Abidoğlu, 
Gümüşçü, 2003, s: 60). Otizmli çocukların zihinsel gelişimleri üzerine yapılan 
çalışmalarda bu çocuklar, zihinsel performansları yönünden iki alt gruba ayrılmıştır. 
Zihinsel becerileri normal olanlar yüksek fonksiyonlular olarak, zihinsel olarak yetersiz 
görülenler ise düşük fonksiyonlular olarak tanımlanmışlardır. “Otizmli çocuklar ile ilgili 
olarak yapılan araştırmalar. Bu çocukların *040'ının 40-50 IÇ (orta ve derin mental 
retardasyon), “o 30'unun 50-70 IÇ ( hafif Mental Retardasyon ) ve 9030'unun da 
daha fazla IO skoruna sahip olduğunu vurgulamaktadır” (Fazlıoğlu, Eşme, 2005, s:36). 
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“Bazı küçük otizmli çocuklar çok erken yaşta örneğin 2-3 yaşlarında kendi kendilerine 
okumayı öğrenebilirler. Ancak, okuduklarından bir anlam çıkaramazlar. Hiperleksiya adı 
verilen bu özelliği bulunan otistik çocukların daha az hiperaktif ve daha az beceriksiz 
olduğu saptanmıştır. Otistiklerin © 10-20'sinin aynı zamanda hiperleksik olduğu bilinir. 
Genellikle, zekâları yüksek otistiklerde, 10 kez daha sık olarak erkeklerde görülür” 
(Korkmaz, 2005, s73). Korkmaz'a göre (2000) seçici dikkat süreleri uzundur. Bir dikkat 


noktasından diğerine geçerken zorlanır. 


2.2.6. Özel becerileri 

“Otizmli çocukların en şaşırtıcı özellikleri, bir çok alanda sınırlı becerileri olmasına 
karşın, bazı alanlarda özel becerilere sahip olabilmeleridir. Bazı otizmlilerin müziğe 
karşı yoğun ilgileri olabilir. Bu nedenle, otizmli çocukların tedavilerinde müzik 
terapisinin kullanımı, hem onların rahatlamalarını hem de kendilerini ifade etmelerini 
kolaylaştırıcı olabilir. Bu çocuklarda müzik becerisinin yanı sıra kuvvetli bir hafıza 


yeteneklerinin olduğu da belirtilmektedir” (Fazlıoğlu, Eşme, s:36). 


Konuşma becerisi ve soyut anlam içermeyen türden becerilerde gelişim 
göstermektedirler. Bu özel beceriler; her otistik çocukta görülmeyen ve genelde çoğu 
insanın ilgisini çekmeyen, otobüs hareket saatleri, havaalanı uçuş programları veya 
sayılar gibi ayrıntılarla ilgili bazı görsel yetenekler şeklinde de ortaya çıkabilmektedir. 
Bunun yanı sıra kendi kendine okuma yazma öğrenebilme, okuduğunu anlamasa da 
akıcı bir şekilde okuyabilme, kısa sürede ezber yapabilme gibi iyi bir belleği sahip olan, 
erken gelişmiş kavramsal veya görsel yetenekleri olan otistik çocuklara da 


rastlanmaktadır. 


“Çok karmaşık yap-bozları hiçbir yaratıcılık örneği göstermeden ya da resmin ne 
olduğuna dikkat etmeden mekanik olarak birleştirebilen otistik çocuklara da 


rastlanabileceği gibi, zihinden uzun ve karışık toplamaları çok hızlı ve doğru şekilde 
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hesaplayabilen, çok iyi çizim yeteneği olan otistik çocuklar olduğu da gözlenmektedir. 
Sıklıkla otistik çocuklarda görülen bu özel becerilerin, konuşma becerisinden bağımsız 
olduğu, müzik, matematik ve bellekte tutma konularında yoğunlaştığı kabul 


edilmektedir” (Darıca, Abidoğlu, Gümüşçü, s:69,70). 


Ayrıca otistik özellik gösteren bireylerin aile hikayeleri dinlendiğinde otistik özellik 
gösteren bireylere rastlanır. Temple Grandin'in yapmış olduğu araştırmalar da, otistik 
özellik gösteren çocuklara sahip anne babaların önemli bir bölümünün, bilgisayar, resim 
ve müzik alanlarında görsel düşünen bireyler olduğunu belirtmektedir. Otistik özellik 
gösteren bireylerin soyağaçlarına bakıldığında, kaygı bozukluğu, panik atak, ve 


depresyon da rastlandığını açıklar. 


“Geçen yüzyıl içerisinde yaşayan bilim adamları ve sanatçılara da baktığımızda ise 
otistik özellik gösteren kişilere rastlamaktayız. Yine Grandin'e göre, İowa 
Üniversitesinde N.C. Andreason tarafından yapılan çalışma sonucunda, yaratıcı 
yazarların *080'inin yaşamlarının bir döneminde duygu durum bozukluğu yaşadığı 
belirtilmektedir. Ressam, şair ve yazarların önemli bir bölümü durumlarını ilaçlar 
yardımıyla kontrol etmek zorundadır. Howard Gardner, Creating Minds adlı kitabında, 
aralarında Einstein, Picasso ve T.S Eliot'un da bulunduğu 20 yy da iz bırakmış yedi 
düşünürün yaratıcı hayatlarında ortak özelliğin çocukçuluk olduğunu belirtmiştir. 
Einstein, Wittgenstein ve Vincent Van Gogh'un erken çocukluk dönemlerinde otistik 
bozuklukları sergilediklerini açıklar. Tanım olarak otizm erken dönemde ortaya çıkan bir 
bozukluktur ve otizm etiketinin kullanılabilmesi için konuşmada gecikme ve tuhaf 
davranışlar gibi belirtilen erken yaşlarda görülmesi gerekir. Einstein'ın çocukluk 
döneminde üç yaşına kadar konuşmayı öğrenememiştir. Journal of Learning 
Disabilities'te Bemard Patten, Enstein'in yedi yaşına kadar sözcükleri sessizce 
tekrarladığını ve akranlarıyla yakınlaşamadığını belirtilmektedir. Ayrıca çocukluğunda 
hiçbir üstün zekâ belirtisi sergilememiştir. Yazım kurallarını bilmemektedir; yabancı dil 


öğrenmede başarısızlığı; otistik özellikler gösteren pek çok çocuk gibi, yap-boz 
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oyunlarına çok yatkınlığı ve iskambil kartlarından evler yaparak saatler geçirdiği 


belirtilmiştir. 


Ayrıca Oliver Sacks, filozof Ludwing Wittgenstein'ın yüksek işlevli bir otistik 
olabileceği ortaya atmıştır. Dört yaşına kadar konuşmaya başlamamış ve çevresinde 
yeteneksiz bir ahmak olarak görülmüştür. Her iki erkek kardeşi de intihar ettiğinden 
ailesinde depresyon görülme olasılığı yüksektir. Mekanik yetenekleri son derece 
gelişmiştir. On dört yaşında iken dikiş makinası icat etmiştir. Bilgiç ve resmi bir 
konuşma tarzına sahip olması, okul arkadaşlarına, “siz” diye hitap etmesi ve bu nedenle 
yabancılaşıp alay konusu olduğu belirtilmektedir. Yüksek işlevli otistikler de aşırı resmi 


konuşma tarzı yaygın olarak görülür. 


Vincent Van Gogh'un resimlerinde yoğun duygusallık ve zekâ fışkırır; ancak, çocukluk 
ve gençlik dönemlerinde otistik özellikler sergilemiştir. Biyografilerinde, insanlara uzak 
bir çocuk olarak tanımlanmaktadır. Tarlalarda yalnız dolaşmaktan hoşlanan, sık sık 
huysuzluk nöbetleri geçiren biri olarak açıklanır. Yirmi yedi yaşına kadar sanatsal 
yeteneklerin farkına varmamıştır. Kariyerine başlamadan önce Asperger sendromu 
taşıyan bir yetişkinin pek çok özelliğine sahip olduğu, anlayışı kıt ve bakımsız bir 
görünümü olduğu iddia edilir. Vernon W. Grant, Great Abnormals oadlı kitabında, 
otistik özellikleri çağrıştıran ses ve hareketlerini anlatır: “sinirli ve törpülü bir sesle, 
dinleyicilerin ilgisine ve rahatına dikkat etmeksizin, kendine hitap eder gibi konuşurdu”. 
Van Gogh'un varoluşu için bir anlam aradığını, ve bunun resimle ilgilenmesinde en 
önemli nedenlerden biri olduğu açıklamıştır. (İlk çalışmaları kendine yakın hissettiği 
çalışan insanlara aitti.) Grant, Van Gogh'un her zaman çocuk kaldığını, başkalarının 
duygu ve isteklerine cevap verme yeteneği çok sınırlı olduğunu açıklar. Van Gogh'un 
resimleri akıl hastanesine kapatıldıktan sonra daha parlak renklerden oluşmuştur. 
Epilepsi, pastel renklerden parlak olanlara geçmesine yol açtığı, nöbetlerin algılamasını 
değiştirmiş olacağı iddia edilir. İleri derecede duyusal işlemleme sorunu olan otistik 


özellikler gösteren bireyler, nesnelerin kenarlarının döndüğünü görür ve bozulmuş 
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duyusal girdiler alırlar. Bunlar sanrı değil algı bozukluklarıdır” (Grandin, 2005, s:151- 
156). 


Amerika Birleşik Devletlerinde yaşayan, kendi dünyasını ve hayvanların dünyasını bize 
aktarırken bir otistik dünyasını bize kitap yazarak dahi aktaran Temple Grandin den 
bahsetmeden geçilmemelidir. Kendi özel becerilerinin ilgili bir aile ve eğitimci 
tarafından keşfedilmesi sonucunda, ABD de çiftlik ve hayvanların tesislerinin üçte 
birinin tasarımı yapmıştır. Bu noktada bizim üzerimize düşen görev, bu tarz kişilerin 
uygun eğitim sistemlerinden geçerek, sahip oldukları özellikleri yaşamlarına aksettirmek 


ve onların gündelik yaşamın içinde sosyal bir varlık olarak yer almalarını sağlamaktır. 


2.2.7. Davranış özellikleri 

Yaşıtlarına göre birçok alanda sınırlı becerileri olan otistik çocukların problem 
davranışlarının, çevreleriyle olan iletişim eksikliği ve yetersizliğine bağlı olarak ortaya 
çıktığı düşünülmektedir. Otistik çocukların davranış özellikleri; anne babaya ve diğer 
insanlara karşı değişik derecelerde ilgisiz davranma, yaşantılarındaki kardeş, anne-baba, 
öğretmen gibi önemli kişileri tanımama ve ayrılık kaygısı göstermeme gibi değişik 
boyutlarda olabilmektedir. Okul ortamında yaşıtları ile oynama, arkadaşlık kurma gibi 
sosyal etkileşimlerden geri çekilmenin görülmesi de otistik çocukların davranış 
özellikleri arasındadır. Çocuğun büyümesi, çevresiyle ilişkilerinin artması ve 
konuşmanın gelişmesiyle bu problemlerde belirgin bir azalma olacağı kabul 


edilmektedir. 
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2.2.8. Duygusal tepkiler 


2.2.8.1. Özel korkular 

Otizmli bazı kimselerin kaygı düzeyleri çoğu yada her zaman yüksektir. Kaygılarının 
nedeni, algılayamamaları, bu yüzden de akıl karıştırıcı ve sıkıntılı durumlarla karşı 
karşıya kalmalarıdır. Üstelik, otizmli bireyler gerçek tehlikeleri anlamazlar ve başkaları 
kaygılı olduğunda bile sakindirler. “Otistik bozuklukları olan çocuklar ve yetişkinlerin 
çoğu genellikle kaygılı değildir. Bu korkular yıllarca sürebilir ve çocuk uzak durulması 
pek olanaklı olmayan sıradan günlük nesneler ya da olaylardan korkuyorsa, bütün aileye 


güçlük çıkarabilir” (Wing, 2005, s:50). 


Otistik çocuklara ait gözlemler, bu çocukların bazı korkularının olduğunu 
göstermektedir. Bunlara örnek olarak; çocuğun normal sıcaklıktaki su dolu kovaya elini 
sokup acıdığı için yıllarca banyo yapmayı reddettiği ya da ayakkabı ayağını sıktığı için 
ayakkabı giymeyi istemediği verilebilir. “Çevresindekilerle iletişim kuramayan, bu 
nedenle de çevreden korkusu ile ilgili hiçbir yardım alamayan otistik çocuklarda bu 


davranışlar oldukça uzun sürebilmektedir” (Darıca, Abidoğlu, Gümüşçü, 2003, s:62). 


2.2.8.2. Tehlikelerin Farkında Olmama 

“Otistik çocuklar genellikle çevrelerindeki olayların ve olguların oluş aşamalarını bir 
bütünlük içinde ve önem sırasına göre düzenleyememektedirler. Bunun nedeni olarak da 
ayrıntılara gereğinden fazla ilgi duymaları ileri sürülmektedir” (Özbey, 2005, 5:52). 
Çoğu zaman tehlikelerin farkında değildirler. Tehlikeli davranışlar, çocuk için risk 
oluşturabilmekte ve her an yaralanmalara ya da kazalara neden olabilmektedir. 
Çoğunlukla 2-6 yaş döneminde tehlikelerin farkında olmayan otistik çocuklar, yaşları 
ilerledikçe sosyal kuralları öğrenmeye istekli olacaklarından tehlikelere karşı daha 


duyarlı hale gelebilmektedirler. 
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2.2.8.3. Nedensiz gülme ve ağlama davranışları 

Otistik çocuklarda zaman zaman görülen gülme ve ağlama davranışları herhangi bir dış 
etkene bağlı olmadan ortaya çıkabilir. Çoğu zaman davranışların çocukların içinde 
bulundukları ortamı ve durumu değerlendirememeleri sonucu ortaya çıktığı 


düşünülmektedir. 


2.2.8.4. Değişikliklere karşı tepki gösterme 

“Otistik çocuklar, aynı olayların tekrarından hoşlanmaktadırlar. Bu nedenle tek düze bir 
yaşama sahiptirler. Bir çok eylemi her gün olarak tekrar eder ve belirli bir düzeni 
korumak için çaba gösterirler. Yeni şeyler denemekten kaçınır ve yeni davranışların 
öğretilmesine karşı koyarlar” ( Özbey, 2005, s:57). Yaşamlarındaki en ufak değişiklik 
onların sevinç çığlıklarına ya da öfke nöbeti geçirmelerine yol açabilir. Uzmanlar, bu 
huzursuzlukların, ağlamaların ve öfke nöbetlerinin nedenini, çocuğun yapılan 
değişikliklere bağlı olarak kendisini güvensiz hissetmesi ve çevresindeki aynılığı 
koruyarak rahatlamasına bağlamaktadırlar. Tufan'a (ogöre, “gerçeği algıladığımız 
anlarda varlığını sürdürdüğü biçimdeki varsayımımız, sadece inanca dayanmaktadır ve 
bu inanç, sürekli meydana gelen algılamalar sayesinde beslenmektedir. Algılama 
problemi yaşayan bir otistiğin, etrafında olan değişimi algılamayıp bu değişimlere tepki 


gösterdiğini öne sürülmüştür” (2003, s:151). 


Ayrıca, otistik çocuklar; boş şişeler, paketler, kurumuş dallar ya da yapraklar gibi hiç 
ilginç olmayan nesnelere karşı da aşırı bağımlılık gösterebilmektedirler. “Çocuk, kendi 
isteklerine herkesin uyması konusunda ısrarlı olduğundan, tüm aile bireyleri için, 
çocuğun belirli olaylar zincirine gösterdiği tepkileri ve nesnelere olan bağımlılığını 
kabul etmek oldukça güç olabilmektedir? (Darıca, Abidoğlu, Gümüşçü, 5:64). 
Düzenlerin bozulması, sorunların çözümlenmesinde yardımcı olmaktadır. “Otistik 
çocukların temel gerçeklerinden biri, düzenin ortadan kaldırılması sırasında yeni bir 
düzenin yerini almasıdır. Kuramsal olarak, her düzen ortaya çıktığında başa çıkmak 


mümkün olmalıdır” ( Grandin, 2005, s:111). 
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2.2.9. Davranış Problemleri 


229.1. Öfke nöbetleri 

“Öfke nöbetleri, otistik çocukların çoğunda 2-5 yaş döneminde belirginleşmektedir. 
Genellikle bu dönemde; konuşma çok az ya da hiç olmadığından, çocuk isteklerini sözel 
olarak ifade edememektedir. Bu nedenle, çoğu otistik çocukta öfke nöbeti olarak 
adlandırılan tekmeleme, ağlama, bağırma, kendini yere atma gibi davranışlar ortaya 
çıkmaktadır. Bu davranışlar kısa süreli olabileceği gibi çok uzun süreli de 
olabilmektedir” (Darıca, Abidoğlu, Gümüşçü, 5:65). “Öfke nöbetleri bazen, periyodik 
olarak her gün aynı saatlerde gelebilir ve ne yapılırsa yapılsın, teskin edilmemesi söz 
konusu olabilir. Uzun süreli yaşandıkları görülmüştür. Periyodik yaşanan öfke nöbetleri 
karşısında mutlaka EEG yaptırılmalı ve sonrasında ilaç kullanımı gerekebilir. Bu 


nöbetler yaş ile ters orantılıdır” (Korkmaz, 2005, s:67). 


2.2.9.2. Çevresine ve kendine zarar veren davranışlar 

“Otistik çocuklarda en belirgin davranış problemlerinden biri, kendisine zarar verici 
davranışlardır. Bu tip davranışa otomütilasyon adı verilir. Daha çok zeka seviyesi düşük 
otistiklerde karşılaşılır. Bu tip davranışlar; genellikle çocuğun kızdığı, endişelendiği ya 
da başarısız olduğu zamanlarda ortaya çıkmaktadır. Örnek olarak; saçlarını çekme, 
yüzünü tırmalama, ellerini ısırma, sık gözlenen kendisine zarar veren davranışları 
arasındadır. Bazı otistiklerde uzun süre devam edebilir. Vücut içinde artmış “beta 
endorfin? salgısıyla ilgili olduğu düşünülür” (Korkmaz, 2005, s:66). Bazı durumlarda 
ileri derecede yaşanabilir; başını duvara veya yere vurma parmaklarını kanatacak kadar 
ısırma gibi davranışlar gözlenebilmektedir. Genellikle aile yakınlarına karşı çevresinde 


bulunan kişilere saç çekme, vurma, vb. davranışlarda bulunabilirler. 


Belirli bir sebep doğrultusunda gerçekleştirildiği düşünülmektedir. “Bazen bu 
saldırganlık durumu yakınlaşma ve ilgilenmenin bozuk bir biçimi olarak gelişebilir. 
Saldırganlık ileri derecede yaşanıyorsa ilaçla tedavi önerilmektedir” (Korkmaz, 2005, 
s:67). “Çoğu saldırganlık biçiminde gelişen nöbetlerde, otistik çocuğa ebeveyninin 


şiddetten uzak bir biçimde yanıt vermeli, gerekirse çocuğu sorunun olduğu yerden 
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uzaklaştırarak veya başka bir etkinlikle oyalayarak olabildiğince kısa sürede 


yatıştırmaya çalışması gereklidir” (Wing, 2005, s:119) 


2.2.9.3. Stereotipik vücut hareketleri ( kendiliğinden başlayan hareketler) 

“Otistik çocuklarda, bebeklik döneminden sonra daha belirgin hale gelen bazı vücut 
hareketleri görülmektedir. Bu davranışların başlangıç noktası bilinmemekle birlikte, 
nedensiz olarak ortaya çıktığı ve kendiliğinden de sönebildiği gözlenmekte, genellikle de 
“ kendi kendini uyarma” olarak adlandırılmaktadır. Bu davranışları aşağıdaki başlıklar 


altında toplamak mümkündür. 


Duyumsal uyarım; ileri-geri sallanma, kendi ekseni etrafında dönme, 

Görsel uyarım; parmaklarını gözleri önünde hareket ettirme, parmaklarıyla 
havada bir takım şekiller oluşturma, 

Dokunsal uyarım; elin ritmik hareketlerle kulak-el gibi diğer vücut parçalarına 
vurulması. 


İşitsel uyarım; aynı ezgiyi üst üste saatlerce mırıldanma. 


Normal çocuklar çevrelerinin farkında olduklarından ilgileri doğrultusunda çevreleri ile 
ilişkiye girmekte ve kendilerine uygun bir ortamda bulunabilmektedirler. Çevrelerinin 
farkında olmayan bazı otistik çocuklar ise kendi dünyalarına dönmekte ve yukarıda 
belirtilen özellikle tekrarlayıcı duyusal uyarıları yapmaktadırlar” (Darıca, Abidoğlu, 
Gümüşçü, 5,68). Fazlıoğlu ve Eşmeye göre kendini uyarıcı davranışlar, kabul edilebilir 
davranışlarla ters orantılıdır. Kabul edilebilir davranışlar yüksek oranda görülürse, 
kendini uyarıcı davranışların görülme oranı azalır. Tüm çocukların uyaran ihtiyacı 


vardır. 
Uyaran ihtiyacını karşılamayan çocuk, uyaran ihtiyacını karşılamak için kendini uyarıcı 


davranışa yönlendirir. Sinir sisteminin besin kaynağı uyarandır. Sinir sistemine yeterli 


düzeyde uyaran girmezse bu sistemde bozulmalar olabilir. Sinir sistemi uygun olmadığı 
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durumlarda ihtiyacını, sallanma, çırpınma gibi davranışlarla karşılar. Bu nedenle çocuğa 
farklı beceriler kazandırmak, uyaranlarına geri dönüşleri engeller. Eğer uygun 
davranışlar sunulmazsa çocuk uyaranlarına devam ederek iç dünyasında yaşamaya 


devam eder. 


2.2.9.4. Bozuklukların tanılanmasını sağlayan davranışlar 


22.9.4.1. Yineleyici tektipleşmiş etkinlikler 

Otistik bozuklukları olan çocukların çoğunda görülür ve genellikle yetişkin yaşamında 
da devam eder. Otistik davranışın bu yönü yineleyici tektipleşmiş etkinlikler hayal gücü 
bozukluğunun öteki yüzü olarak görüldüğünde daha iyi anlaşılır. Otizmli kişi, esnek ve 
yaratıcı düşünceyi içeren etkinliklerden, başka insanlarla görüş alışverişinde 
bulunmaktan zevk alamıyorsa, başka insanları anlamıyor ve onlarla ilgilenmiyorsa 
geçmişteki ve şimdiki deneyimlerini bir araya getirip gelecek için planlar yapamıyorsa, 
geriye yalnızca biraz zevk veren etkinlikleri yinelemenin getireceği güven duygusu 
vardır. Otistik o bozukluğu olan kişiler yapıcı bir etkinlikle uğraşırken söz konusu 
hareketler ya en alt düzeye iner ya da hiç görülmez. Bu tuhaf hareketleri yapmaları uzun 


süreler boyunca engellenirse, gerilebilir ve sıkılabilirler. 


2.2.9.4.2. Basit yineleyici etkinlikler 

Bu etkinliklerin en basit biçimleri, yineleyici duyulardır. Tat alma, koku alma, farklı 
yüzeyleri hissetme, tıkırdatma ve tırmalama, mekanik sesler dinleme, ışıklara ya da 
parlak şeylere bakma, elleri veya nesneleri gözün yakınında bükme, döndürme, 
nesnelere farklı açılardan bakma, ışıkları açıp kapama, çevrede dönen ya da kendi 
çevresinde dönen nesneleri izleme, ısırma, kafasını bir yere vurma, kendine vurma, 
kendini tırmalama ya da daha başka kendine zarar verme biçimlerinde olabilir. Küçük 


çocuklarda bu oran daha fazladır. 
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2.2.9.4.3. Özenli yineleme alışkanlıkları 

“Özellikle Kanner'in betimlediği otizmli çocuklarda ortaya çıkar. Kendi uydurdukları 
alışkanlıklardır. Örneğin nesneleri arka arkaya dizerek uzun çizgiler oluşturmak, otistik 
davranışın müdahale edilmemesi gerekilen en tanınan özelliğidir. Daha büyük çocuklar 
ve yetişkinlerde, eşyalarını katı bir biçimde düzenleme şeklini alabilir; eşyaların 


üzerinde ne kadar toz birikirse biriksin kimse bu düzenlemeye dokunmamalıdır. 


Bazı olgularda alışkanlık genellikle anne babanın başlattığı bir etkinlikten türetilir. Tipik 
olarak bu düzen bozulduğunda çocuk bağırmaya başlar ve öfke nöbeti geçirir; bunlara 
bir son vermek için yapılabilecek tek şey düzene en baştan başlamaktır. Çocuklar belli 


nesnelere bağlanabilir ve onlardan ayrılmayı reddedebilirler. 


Video kayıt cihazları çıktığından bu yana, televizyon dizilerindeki karakterlerin ya da 
olayların canlandırılması oldukça yaygınlaşmıştır. Batman, Yeşil Dev Hulk ve Power 
Rangers kendi zamanlarında hep taklit edilmiştir. Taklit ettikleri karakterlerin tuhaf, 


mekanik ve yineleyici özellikleri çocuklara çok çekici geliyor gibidir. 


Müzik de yineleyici bir düzenin odak noktası olabilir. Otistik insanların çoğu müzikten 
etkilenir ve plaklardaki, kasetlerdeki ya da kompakt disklerdeki aynı ezgileri defalarca 
dinleyebilir. Müzik ile görsel uyarım birleştiren televizyon reklamları, başka hiçbir 
programı izlemeyenler için bile özel bir ilgi alanı haline gelebilir. Daha yetenekli 
çocuklarda, özellikle de Asperger sendromu olarak bilinen davranışları sergileyenlerde, 
özenle yinelenen etkinlikler genellikle, demiryolu çizelgeleri, dinozorlar, hava, 
astronomi, bilimkurgu karakterleri ve böylece sonsuza dek uzanan özel konulara yoğun 
bir ilgi gösterme biçimini sonsuza dek uzanan özel konulara ilgili bilgileri toplama, 
ezberleme, ve bunlardan söz etme yönündedir. Kimilerine, şiddet, yıkım, ölüm, çekici 
gelir ve bazen bu konular hakkında yüksek düzeyde kaygılarda görülebilir?” (Wing, 
2005, s42-45). 
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2.2.9.4.4. Yürüyüş ve duruş anormallikleri 

“Özellikle Kanner'in betimlemelerine uyanlar, çevik tırmanıcılardır; dar yüzeylerde 
mükemmel bir dengeyle ve korkusuzca yürüyebilirler. Diğerleri, özellikle de Asperger 
tarafından betimlenen davranışları gösteren çocuklar, hantal görünürler ve tırmanmaktan 
korkabilirler. Kolları yanlara açarak hantalca koşabilirler. Ayak değiştirme yaşına 
geldikleri halde, merdiven inip çıkarken bir basamakta durabilirler. Kolları, ellerini ve 
parmaklarını belli açılarda açabilir ya da bükebilirler. Çocuklar ve yetişkinler 
parmaklarını kullanma konusunda becerikli ve atik olabilecekleri gibi, ince parmak ve 
ince kas koordinasyonu zayıf da olabilir. Yapmak istedikleri şeyleri hızla ve beceriklice 
yaptıkları halde, ilgilerini çekmeyen şeyleri yapmaları istendiğinde hareketlerinde 
aksaklık ve hantallık görülebilir. Otizmi olan çocuklar ile yetişkinlerin çoğu, beden 
eğitimi ve oyunlarla ilgili sorunlar yaşarlar. Sorunlar kendi hareketleri ile başka birkaç 
kişinin hareketleri arasında eşgüdüm sağlamasını ve oyunun kurallarını anımsamasını 


gerektiren takım sporlarında ortaya çıkar” (Wing, 2005, s:42-47). 


2.2.9.4.5. Hareketlerin taklit edilmesi 

Normal gelişim örüntüsü olan bebekler, yüz ifadeleri de dahil olmak üzere, başka 
insanların eylemlerini taklit etmeye yaşamın ilk yılında başlarlar. Otistik çocuklar taklit 
etme konusunda tipik bir gecikme gösterirler ve şiddetli otistik bozuklukları olanlar 
hiçbir zaman hiçbir şeyi taklit etmeyebilirler. Aslında başkalarını taklit etme becerisi 
olmadığından, her türlü becerinin öğretilmesi gerekebilir. Taklide başlayan kimi 
çocuklar başkalarının hareketlerini tekrar ederler, ama bu hareketlerin anlamını 
bilmezler. Bu hareketlerin tekrarına “ekopraksi” adı verilir. Taklit etme, sosyal 
davranışların gelişmesinin temelidir; bu nedenle de taklit etme bozukluğu, otistik 
tablonun önemli bir parçasıdır. Ekolali gibi ekopraksinin de otistik çocukların 


gelişimlerinde verimli bir şekilde kullanılması önemlidir. 
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2.2.10. Dikkat ve motivasyon 


Otistik bozukluklarda görülen tipik bir özellik de çocuğun ilgisini çeken etkinliklerden 
dikkat süresinin uzun olmasıdır. Bunun aksine, ilgi alanının dışındaki etkinlikler ya da 
görevler söz konusu olduğunda dikkat süresi çok kısadır; çocuğun dikkati dağılabilir ya 
da elindeki işe dikkatini hiç vermeyebilir. Çok ileri derecede öğrenme güçlükleri 
olduğunda da özel ilgi alanları olmayabilir; bu durumda da çocuk hiçbir şeye belli süre 
dikkatini yöneltemez. Otistik bozuklukları olan çocuklar ve yetişkinlerin de pek çoğu, 
kendi başlarına bırakıldıklarında, onları büyüleyen uyaranlar ya da etkinlikleri nedeniyle 
kişisel bakım işlerine dikkatlerini veremezler. Sonuçta, bu işleri öyle yavaş tamamlarlar 


ki, acele edilmesi gereken durumlarda ana babalar devreye girerler. 


23. OTİSTİK ÇOCUKLARIN EĞİTİMİ 


“Otistik çocukların eğitimsel ihtiyaçlarını, kişisel farklılıkları göz önüne alınarak 
hazırlamış olduğumuz bireyselleştirilmiş eğitim programlarıyla gerçekleştirebiliriz. 
Bireyselleştirilmiş eğitim programı (BEP), her bir engelli çocuk için yazılı olarak, 
bireyin bağlı olduğu eğitim kurumunda yetkili bir birim tarafından geliştirilmiş olan ve 
engelli çocukların, öğretmenlerin, ana babaların özel ihtiyaçlarını karşılamak için 
oluşturulan özel eğitim programlarıdır. BEP, farklı disiplinlerden profesyonel kişileri 
içeren bir takım tarafından geliştirilen bir programdır. Bireysel eğitime başlamadan 
önce, öğretmen yapacağı hazırlığı düzenli bir biçimde yürütmelidir. Eğitimin hazırlığı, 
öğrenciyi tanıma sürecidir. Bu süre içerisinde programı hazırlanan çocuğun ailesinin 
görüşleri alınmalı ve aktif rol almaları sağlanmalıdır. Bu aşamada öğretmen, öğrenci ile 
hangi konuları çalışacağını, bu konulara yönelik performansını (uzun ve kısa dönemli 
hedefleri), öğrencinin özelliğine göre eğitim materyallerini, kullanılacak pekiştireçleri 
belirlemeli, öğrenci ile ilgili olan kişilerle koordineli olarak çalışmalıdır. (Güneş, 2005, 
s:179) BEP?” nın içeriği ve yerleştirme kararı çok yönlü kaynaklardan alınan bilgiye göre 


verilmektedir. Bu kaynaklar; test puanları, çocuğun rahat olduğu zaman yapılan 
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gözlemler ve çocuğun hayatında önem taşıyan kişilerden alınan bilgilerdir” (Ersoy, 


Avcı, 2001, s:18). 


Öncelikli olarak çocuk üzerinde program hazırlanmadan evvel ön teşhis aşaması 
uygulanır. Bu aşamada, çocuğun geçmişi hakkında bilgiler alınır. Bu bilgiler; çocuğun 
okul kayıtlarından ve çocuğun ailesi, öğretmenleri ile eğitimsel, psikolojik, duygusal, 
sosyal ve fiziksel durumu hakkında bilgisi olan diğer kişilerle yapılan görüşmelerden 
toplanabilmektedir. Bir sonraki aşama olarak, disiplinler arası değerlendirme yapılır. Bu 
aşamada, çocuğun tüm gelişim alanlarındaki beceri seviyelerinin belirlemesi yapılır. 
Gelişim profilleri, standart testler ile periyodik ve sistemli gözlemler yoluyla çocuğun 
ince ve kaba motor gelişimi, bilişsel gelişimi, öz bakım, müzik, sanat ve hikaye, sosyal 


ve oyun davranışları ile alıcı ve ifade edici dil becerileri belirlenir. (Akmeçe, 2001, s:21) 


“BEP şunları içermelidir: Çocuğun halihazırdaki performans ve beceri seviyesi; uzun 
süreli amaçlar (yıllık amaçlar) ile bunlara ulaşmayı sağlayacak kısa süreli hedefler; 
sağlanmış olan özel eğitim ve ilgili hizmetler ile bunlara başlama tarihi; çocuğun 
entegre (kaynaştırma) eğitime katılacağı süre; belirlenen hedeflerin gerçekleşmesini 


kontrol için değerlendirme kriterleri; ailenin yazılı onayı” (Ersoy, Avcı, 2001,s:19). 


“Otistik çocuklar için BEP programının uygulaması esnasında, eğitim sırasında 
öğrenciyi hareketlendirmesi için çeşitli ipuçları kullanmak gerekmektedir. Model Olma 
İpucu, tekniği ile eğitimci öğreteceği beceriyi önce kendi gerçekleştirir, sonra öğrencinin 
kendisini gözlemleyerek taklit etmesini sağlar. Her beceri için önce ilk aşama yapılır ve 
yaptırılır. Eğer çocuğun taklit yeteneği gelişmemiş ise fiziksel yardımla çalışmaya 
başlanmalıdır. Taklit yeteneği gelişmiş bir çocukla karşı karşıya kalınmış ise her aşama 
sözel ipucu ile desteklenmelidir. Fiziksel Yardım İpucu, eğitime başlanırken ilk olarak 
kullanılan yardım tekniğidir. Çocuğun yapmadığı, yapamadığı veya zorlandığı 
davranışların öğretilmesinde kullanılır. Davranışın öğretilmesi sırasında çocuğun elinden 
tutularak çocuğa davranış kazandırılır. Bu yardımda dikkat edilmesi gereken husus ise 


çocuğa yardım ederken çocuğun arkasından yapılması gerektiğidir. Sanki eli 
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kendiliğinden istenilene doğru ilerliyormuş gibi. Bu teknik ayrıca tam ve kısmi fiziksel 
yardım olarak ayrıca ayrılır. Tam yardımda çocuğun elinden tutulur. Kısmi yardımda ise 
çocuğun kolu veya omzundan destek verilerek davranış gerçekleştirilir. Zamanla 
fiziksel yardımın seviyesini düşürmek gerekmektedir. Diğer ipucu çeşitlerini de aynı 
zamanda uygulamak gerekebilir. İşaretle İpucu, çocuğa davranış kazandırırken işaret ile 
ona yol göstermek için uygulanır. Bu teknikte tüm jest ve mimikler kullanılır. Söze/ 
İpucu, durumda da kullanılır. Birincisi, çocuğun sözel ifadelerle yönlendirilmesi; ikincisi 
sözel beceri gerektiren çalışmalarda çocuğa ipucu verilmesidir. Sözel Yönerge, çocuğa 
yapmasını istediği davranışı gerçekleştirmesi için emir vermektir. Komut, direktif, 
talimat, yönerge vermeyle eş anlamlıdır” (Özbey, 2005, s:61-64). Her ipucundan sonra, 


davranış olumlu bir biçimde şekilleniyor ise, ipucu oranı düşürülmelidir. 


Ailenin eğitim süresince, etkin bir biçimde yer alması, çocuğun eğitim sürecini olumlu 
bir biçimde gerçekleşmesini sağlayacaktır. Kazandırılmak istenen davranış çocuğun 
daimi yaşamını etkileyeceğinden, her bulunduğu ortamda tekrar edilmesi gerekmektedir. 


Eğitimci ve aile birbirlerini desteklemelidir. 


Eğitim esnasında öğretilecek davranışın çocuğun eğitim düzeyine göre beceri analizinin 
yapılması gerekmektedir. “Beceri analizi, herhangi bir becerinin daha kolay öğrenilmesi 
için alt basamaklara bölünmesidir. Bizim kolay algıladığımız bazı beceriler, onlar 
tarafından oldukça zor algılanabilir. Performansı düşük çocuklar için becerilerin alt 
basamakları daha çok basamağa bölünmeli, performansı yüksek çocuklar için daha az 
basamak oluşturulmalıdır” (Özbey, 2005, s:71). Örneğin Sınırlı alanda pastel boya ile 
boyama becerisine yönelik beceri analizi şu şekilde yapılmalıdır. Yüksek performanslı 
çocuk, boyama yapılan kağıdı eline alır. Kağıdı, çalışma masasının kendine yakın olan 
alanına koyar. Pastel boya kutusunu açar. Boyalı eline alır (burada öğrencinin yine 
performansına göre aşama değişebilir.) Boya yapacağı çizimin üzerinde boyayı çizgiyi 
taşırmadan kağıda sürer ile boyamayı gerçekleştirir. Düşük performanslı çocuk, 
sandalyeye oturur. Çalışma yapacağı kağıdı eline alır. Kağıdı, çalışma masasının 


kendine yakın olan alanına koyar. Pastel boya kutusunu eline alır. Kutunun kapağını 
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açar. Kapağı masanın boş alanına koyar. Öğretmenin komutu sonucunda söylenilen 
renkteki boyayı gösterir. Söylenilen boyayı kullandığı eline alır. Pastel boyayı, işaret 
parmağı üste, diğer parmaklar alta gelecek şekilde tutar. Boyayı, boya yapacağı kağıdın 
üzerine getirir. Boyayı, kağıdın üzerinde ileri geri hareket ettirir. Çizilmiş sınırlı alanı 
gösterir. Sınırlı alan içerisine boyayı sürer. Tüm alanı boyar. İstenilirse her hareket için 


ayrı bir beceri uygulaması yapılabilir. 


Tüm bu yapılan beceri analizlerin yanı sıra, çocuğu görsel anlamda da etkilemek için; 
analizleri okuma bilen çocuk için yazı biçiminde, okuma yazma bilmeyen çocuk için ya 
resimlerle ya da fotoğraflarla aşama aşama gösterilebilir. Öğrencinin algıma becerisine 
uygun bir ortam sunmak, öğretmenin yaratıcılığına bağlıdır diyebiliriz. Öğrencinin her 


beceri analizinden sonra değerlendirilmesi yapılmalı ve gelişim düzeyi belirlenmelidir. 


Olumsuz giden koşullarda alternatiflere yer açılarak verimli bir sonuca yönlendirilme 
yapılmalıdır. Her davranış gelişimi sonucunda öğrenciyi teşvik edecek ödüller 
kullanılmasına özen gösterilmelidir. “Otistik çocukların eğitimlerinde ödül önemli bir 
yer tutar. Ödülleri üç farklı şekilde ele alabiliriz: Sosya/ Ödüller, ilgi göstermek, 
okşamak, öpmek, alkışlamak vb...... davranışlar ve övgü içeren sözcükler bu gruba girer. 
Göz teması, gülümseme, canlı bir çevre, müzik yada konuşma şeklinde ses uyarıcısı 
verme, iletişim için gerekli öğeleri oluşturur” (Yavuzer, 2006, s:72) “Somut Ödüller, 
sosyal ödüllerin yeterli gelmediği durumlarda kullanılabilir. Çocuğun sevdiği herhangi 
bir yiyecek, oyuncak vb.. özellikler taşıyan nesneler seçilmelidir. Çocuğun tercihi ön 
planda yer almalıdır; Efkinlik İçeren Ödüller, parka gitmek, oyun oynamak kullanılan 
sistemdir. Bu ödül sistemi sadece başarı sağladığı zaman kullanılırsa, etkin olarak 


davranış geliştirmeyi sağlayacaktır” (Özbey, 2005, s:131-135). 
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2.3.1. Otistik Çocukların Uygulanan Eğitim Sistemleri 


2.3.1.1. Lovass yaklaşımı : 

“Lovaas Eğitim yaklaşımı, Los Angeles'daki California Üniversitesi psikologlarından 
Dr. Ivar Lovaas'ın çalışmasını temel alır. 1980'li yıllarda elde ettiği veriler 
doğrultusunda bu tedaviyi otistikli çocuklara uygulayarak elde ettiği başarılı sonuçlar, bu 
davranışçı tedaviye saygınlık kazandırmıştır” (Fazlıoğlu, Eşme, 5:54). Gelişimsel 
yetersizliği olan bireylerin ortak bazı özellikleri vardır. Bu özellikler, günlük yaşam 
becerileri, sosyal becerileri ve iletişim becerilerindeki davranış problemleridir. Bu 
problemleri ortadan kaldırabilmek için öncelikle bu davranışları azaltmak ve yeni 
davranış biçimleri geliştirmek bir dizi öğretim programı oluşturmak gerekmektedir 
(Lovaas, 2005, s:12). Hazırlanan programla aile ve eğitimcilerin çocuğun problem 
davranışını daha iyi kontrol edebilmelerinin de ve öğretimlerinde yardımcı olabilir. 
Verilen öğretimle çocuğun problem davranışıyla başa çıkması kolaylaşır ve sosyal 
anlamda uyum sağlaması gerçekleşir. “Lovass yaklaşımda oluşturulan eğitim felsefesi şu 


maddelerden oluşur: 


. Davranışsal farklılık altta yatan bozukluğun bir belirtisi değildir. Gelişimsel 
yetersizliği olan bireylerin çoğunda ciddi beyin hasarı olsa da ruhsal açıdan hasta kabul 
edilmeleri bu kişilere eğitimsel açıdan bir yarar sağlamaz. Oysa, davranışları sapma 
gösteren bireylerin tıpkı diğer bireyler gibi öğrenme ilkelerinden yararlanmaları 
mümkündür. 

e Ortalama kişiler en iyi ortalama koşullarda öğrenirler, çünkü bu koşullar 
ortalama insan için şekillendirilmiştir. Davranışları ortalamadan farklı olan uçtaki kişiler, 
ortalama koşullar kendilerine uygun olmadığı için iyi öğrenemezler. 

. Özel eğitim ve psikoloji, ortalamadan sapmış kişilere, öğrenebilecekleri özel 
öğretim koşulları hazırlayarak yardımcı olabilir. 

. Bu özel koşullar, ortalamadan çok farklı olmamalıdır. Gelişimsel yetersizliği 
olan bireyleri eğitirken temel amaçlarımızda biri “doğal” koşullarda işlev görmelerine 


yardımcı olmaktır. Özel eğitim tedavi ortamı ile çocuğun ortalama ortamı arasındaki fark 
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ne kadar küçük olursa, öğrenilenleri aktarması o kadar kolay olacaktır” (Lovass, 2005, 


s:13). 


Öğretimi uygularken şu hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir. Çocukla iletişime 
giren herkesin öğretmenlik yapması gerekmektedir. Öğretime başlarken küçük hedefler 
belirlenerek, her iki tarafı ödüllendirebilirsiniz. İyi bir eğitim verilebilmesi için 
değiştirilecek davranışların sürekli tekrarlanması ve çok çalışılması gerekmektedir. 
Eğitim alacak bireyin sorumluluk almasını sağlayarak kendisi için çalışması sağlamak 
gerekmektedir. Çocuğun duygusal patlamalarından korkmayarak ve kapandığı anda 
kendinizi suçlamamaya çalışmak; çocuğun mümkün olduğunca normal görünmesini 
sağlamak gerekmektedir. Davranışlar üzerinde çalışırken çeşitli ödüllerden yararlanmak 


gerekmektedir. 


“Her insanın öğrenmede güdülenmeye ihtiyacı vardır. Güdü, öğrenmede önemli bir 
temeli oluşturur. Çocuk sebep-sonuç ilişkisini kuramadığından dolayı, öğrenme ve 
güdülenme arasında kendi başına bir ilişki kuramayacağından dışarıdan yardıma ihtiyaç 
duyar. Güdü de kendimizi örnek alırsak, çevremizin olumlu vermiş olduğu tepkilerinin 
yaptığımız şeyleri tekrarlamamızda ne kadar rol oynadığını hatırlamamız gerekmektedir. 
Lovaas tekniğine göre aşağıdaki konulara dikkat edilmesi gerekir. Öncelikli olarak 
çocuğun neleri sevdiği tespit edilmelidir. Doğru bir cevap verdiğinde ödüllendirilmeli; 
jest, mimik ve başarı sözcükleriyle çocuğu güdülenmelidir. Öncelikli olarak somut 
(yiyecek, oyun......vb ) ödüllerle başlanmalı, daha sonra sosyal ödüllere yer 
bırakılmalıdır. Bir konuyu öğrendikten sonra o konuyla ilgili tekrarlarda ödüller ortadan 
kaldırılmalıdır. Çalışmalar günde 2-3 saat yapılmalıdır, eğer sonuç alınamıyorsa bir ay 
ara verilmeli sonra tekrar ele alınmalıdır. Çalışmalar arasında çocuğun sevdiği 
çalışmalar yapılmalıdır. Bu durum güdülemeyi güçlendirecektir. Öğrenilen konular 
sürekli tekrarlanır. Davranış problemi olan çocuklarda eğitim, problem davranış ortadan 
kalkana kadar başlanmaz. Öncelikli olarak problem davranışın çözümü üzerinde 


çalışılır” (Presson, 2000, s:151-153). 
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Kayaalp'e göre Lovass çocuğun otizmini törpülenmeye çalışılmakta, mümkün 
olduğunca topluma uyması hedeflenmektedir. Fakat çocukların bireyselliklerinin gözden 
kaçtığını savunur. Bazı durumlarda çocuklarda karşılaşılan olumsuz davranış olarak 
yorumladığımız davranışın altında yatan sebepleri ulaşmanın her zaman doğru sonuç 


veremeyeceğini söyler” (2000). 


2.3.1.1.1. Lovaas tekniğine göre resim eğitimi 
Lovaas resim çizmeyi davranış olarak kazandırırken, bu davranışı dört adımda 


gerçekleştirmeyi hedefler. Bu hedefler aşağıdaki gibidir: 


“Birinci adım Üstünden Geçme: bir kalem ile bir kağıt parçası üzerine düz bir çizgi 
çizin. Çocuğa bir boya kalemi verin ve sizin çizginizin üzerinden geçmesi için onu 
teşvik edin. “böyle yap” deyin ve çocuğun boya kalemini tutan elini çizdiğiniz çizginin 
üzerinde gezdirmesine rehberlik edin. Bu üstünden geçme işini tamamladıktan sonra, 
“iyi çalıştığı”, “güzel çizdiği” için çocuğu övün. Bu işlemi kolaylaştırmayı aşamalı 
olarak azaltarak sürdürün. Çocuğun çizime bakmadığını ve elindeki görev yerine başka 
şeylere odaklandığını görebilirsiniz. Çocuk açıkça ne olup bittiğine dikkat etmelidir ve 
bu nedenle çocuğun dikkati kağıda, çizgiye ve boya kalemine çevirmelisiniz. Diğer 
görevleri öğretirken olduğu gibi, çocuğun dikkatini vermesi için doğru yaptığı şeyler 
için olumlu pekiştirme kullanırken, yanlış yaptığı şeyler için kınayın ya da olumlu 
pekiştireci vermeyin. Çocuk herhangi bir kolaylaştırma olmadan tek bir düz çizginin 
üzerinden doğru geçebildiği zaman, başka bir düz çizgi daha çizin ve çocuktan her iki 
çizginin de üzerinden geçmesini isteyin. Bunu öğrendikten sonra, dikey bir çizginin 
üzerinden doğru olarak çizmesini isteyin. Çocuğun yatay bir çizginin üzerinden 
çizebilmesine rağmen, dikey bir çizgi yeni bir deneyimdir ve kolaylaştırma gerekebilir. 
Dikey ve yatay çizginin üzerinden geçme işini tamamladığında iki tane dikey çizginin ve 
onları kesin iki çizginin üzerinden geçmesini isteyin. Son aşamada çocuğa bir üçgen, 


kare ve daire şeklinin üzerinden geçmesi öğretilir. 
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Kaleminizin izleri üzerinden doğru olarak geçebildiği için çocuğunuzu övmeyi 
unutmayın ve önündeki materyale dikkatini vermediğinde veya yanlış tepki verdiğinde 
kınayın. Daha karmaşık bir göreve geçmeden önce çocuğun önceki görevi tamamen 
öğrendiğinden ve sizin yardımınız olmadan çizdiğiniz çizginin üstünden 
geçebileceğinden emin olun. Burada anlatılan becerilerin ne kadar zamanda öğrenileceği 
çocuğa göre değişir. Bazıları için sadece birkaç dakika alırken bazıları için bir ay 


gerekebilir. 


İkinci adım Kopyalama: Sizin çizdiğiniz çizginin üzerinden geçmek yerine 
çocuğunuzdan sizin çizdiğiniz gibi çizgiyi taklit ederek kendisinin çizmesini isteyin. Bir 
başka ifadeyle, çocuğunuzun sizin çizginizin yanına, altına ya da üstüne benzer bir çizgi 
çizmeli. 1. adımda olduğu gibi çok küçük adımlarla ilerleyin, yatay çizgi ile başlayın, iki 
yatay çizgiyle devam edin ve sonra tek bir dikey çizgi, iki dikey çizgi, kesişen çizgiler, 


üçgenler, kareler ve daireler ile sürdürün. 


Sıranın üzerine konmuş bir tahtaya tebeşir kullanarak yazmak işinizi kolaylaştırabilir. 
Bu çocuğun tüm çizim işlerini bir yere yapmasını sağlar. Böyle bir materyal kullanmak 


elbette isteğe bağlıdır. 


Üçüncü adım İleri Kopyalama: yukarıdaki iki adımda öğretilen becerileri kullanarak, 
çocuğa sizin çizdiğiniz çeşitli geometrik şekilleri taklit etmesi öğretilebilir, daha sonra 
küçük hayvan ve bitkileri, son olarak da daha büyük ve karmaşık nesneleri kopya 
etmeye geçebilirsiniz. Bu noktada çocuğun sizin kullandığınız renkleri taklit etmesini 
istemeye başlayabilirsiniz. Örneğin kırmızı, sarı, yeşil ve turuncu renkli kalemlerle bir 


çiçek çizip çocuktan da bu renkleri doğru olarak taklit etmesini isteyebilirsiniz. 
Dördüncü adım Orijinal Resim Çizme: orijinal resim çizme oldukça karmaşıktır. Çocuk, 


taklit yoluyla çizimin temel öğelerini öğrendikten sonra, sizin çizdiğiniz bir resim taklit 


etmek yerine, sizin bir “resim çiz?” yönergenize tepki verebilir. Bu, başlangıçta 
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çocuğunuzun elini tutarak çizimin ilk aşamasında rehberlik etmenizi gerektirebilir. Bu 


kolaylaştırmaya yavaşça bırakın, böylece çocuk istendiğinde kendi resmini yapabilir. 


Bu yeni kazanılan davranış aşamalı olarak kontrol altına alınabilir. “bir resim çiz” 
demek yerine çocuğun görebileceği yerdeki bir nesneyi ya da dergilerde yer alan bir 
resmi çizmesi istenebilir. Bu noktada çocuğun belirli konulara çok fazla dikkat ettiğini 
görebilirsiniz. Örneğin, çocuk hayvanları çizmeye yakın bir ilgi gösterebilir ya da 
alfabedeki harfler veya sayılar gibi sembolleri art arda çizmeye ilgi gösterebilir. 
Yeterince ilgilenildiğinde ortaya çıkan içsel motivasyon övgü ve dikkatinizin etkisini 
arttıracaktır. Bunun kendini uyarmasının ileri bir formu olduğunu söyleyebiliriz. Ayrıca 
öğrenilen resim çizme becerilerinin çocuğun hoşuna gittiğinin kanıtıdır” (Lovass, 2005, 


s:156-158). 


2.3.1.2. PECS yaklaşımı 

“İletişim güçlükleri, otizmde görülen önemli problemlerden biridir. Otizmli çocuklar 
yetişkinlerle ve akranları ile sosyal bir iletişim kurmada güçlük yaşarlar. Bu nedenle 
otizm tedavisinde en önemli amaçlardan biri de otizmli bireylerde iletişim becerilerinin 
geliştirilmesidir?” (Altun, 2003). Otizmli çocukların iletişim becerilerinin gelişimini 
destekleyen PECS (Picture Exchange Communication System ) yöntemi, 1994 yılında, 
Delaware Otizm Programı içinde Bondy ve Frost tarafından geliştirilmiştir. PECS 
programı, kendi içinde farklı iletişim becerileri kazandırmak amacıyla geliştirilmiş bir 


sistemdir. 


PECS”'in amacı çocuğu iletişimin aktif bir parçası kılmak, çocuğa kendi kendine iletişimi 
başlatma isteği ve becerisi kazandırmaktır. “İletişimi çocuğun kendisinin başlatması 
çocuğun farkındalığını artırması ve iletişimi onun için önemli ve motive edici kılması 
açısından önemlidir. Otizmli çocukların, ilişkilerin sosyal içeriklerini kavrayamadıkları 
belirtilmektedir. Dilin de soyut yapısı nedeniyle otistik çocuklar tarafından 


algılanamadığından, PECS yaklaşımı ile çocuğa dil somutlaştırılarak, algılamasını ve 


32 


iletişim kurmasını kolaylaştırılacağı inanılır” (Fazlıoğlu, Eşme, 2005, s:57). Sistemde 
çocuğa iletişim kuracağı kişiye nasıl yaklaşacağı, nasıl dikkatini çekeceği ve istediği 
şeyi ifade etmek ve elde etmek için resim ya da sembolü, karşısındaki ile nasıl değiş- 
tokuş yapacağı öğretilir. Sistem Uygulamalı Davranış Analizindeki yöntemler üzerine 
yapılandırılmıştır. Ödül, pekiştirici stratejileri, genelleme stratejileri kullanmak hedef 


becerilerin öğretimi için gereklidir. 


Eğitime başlamadan önce oturma, dikkat ve göz teması kurma gibi bazı temel becerilerin 
çocukta bulunması ve öğretilmesi gerekmektedir. Ayrıca iletişim becerilerinin gelişimi 


için işaret dilinin de öğretilmesi bazı durumlarda yardımcı olabilir. 


Fazlıoğlu'na göre “PECS yaklaşımında diğer yaklaşımlardan farklı olarak pekiştireç 
önceden sunulur. Ayrıca, çalışma sırasında pekiştireç panosu kullanılır. Bu panolar 
sayesinde çocuk; ne yapacağını, bu etkinliği kaç kez gerçekleştireceğini, sonunda ne 
kazanacağını bilir. Öncelikli olarak çocukların neleri sevip sevilmediği listelenir ve bir 
pekiştireç formu oluşturulur. Bu aşamada pekiştireç panoları hazırlanır ve ilk aşamaya 
geçiş için hazırlık yapılır. Birinci aşamada amaç değiş-tokuşu öğretmektir. Program altı 
aşamadan oluşur. Fiziksel yardımla değiş tokuş öğretilir. Sevdiği nesneyi istemeyi 
öğretmek ilk çalışmadır. Çocuğun en çok tercih ettiği nesne masanın üzerindedir, çocuk 
nesnenin resmine uzanır alır ve onu eğitimcinin elinin içine koyar. Bu aşama sonucunda 


çocuk, insanlarla iletişim kurma biçimini öğrenir. 


İkinci aşamada, doğallığın ve sürekliliğin sağlanması hedeflenir. Bu aşamada değiştirme 
işleminin yanı sıra hareket etme de ön planda yer alır. Çocuğun oluşturulan iletişim 
defterinden istediği nesnenin kartını çıkartması sağlanır ve her çalışma sırasında eğitimci 
ve çocuk arasında mesafe arttırılır. Her gerçekleştirilen işlem sonucunda eğitimci 
pekiştireci kullanarak sosyal ödül verilir. Çocuk iletişim defterinden resmi alma, 
eğitimciye uzatma ve resmi bırakma işlemini öğrendikten sonra, karşılıklı iletişimi 


başlatmayı, farklı ortamlarda, farklı kişilerle, farklı pekiştireçlerle öğrenmiş olur. 
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Üçüncü aşamada resimlerin ayırt edilmesi hedeflenir. Öncelikle sevdiği ve sevmediği 
nesneler arasındaki farktan yararlanılarak, çalışma gerçekleştirilir. Tercih etmeyi 
öğretmek amaçlanır. Tercih ettiği nesneyi defterinden alıp eğitimcisine vermesi işlemi 


sonlandırır. 


Dördüncü aşamada cümle yapılarını resimler yardımıyla oluşturulması öğretilir. Bu 
aşamaya kadar öğrencinin on iki ila yirmi arasında resmi ayırt edebilmesi 
gerekmektedir. İstediği nesnenin kartının “istiyorum” kartının önüne koyması öğretilir. 


Basit cümle yapılarını kurması ve iletmesi hedeflenir. 


Beşinci aşamada “Ne istiyorsun?” sorusuna çocuğun cevap vermesi hedeflenir. İstenen 
nesne masanın üzerinde hazır bulunur. Eğitimci “istiyorum? simgesini işaret ederken, “ne 
istiyorsun? diye sorar. Çocuktan istenilen nesnenin kartını “istiyorum?” kartının önüne 


getirerek cevap vermesi istenir. 


Son aşamada, soru ve isteklerle cevabın yorumlanması amaçlanır. Görüş bildirme 
eğitimi üzerinde çalışılır. Belirgin olan konular, “ne görüyorsun?” ...vb sorular rastgele 
sorulduğunda “istiyorum”, “görüyorum” gibi öğrenmiş olduğu sözcük kartlarının, 
önüne tercihini gösteren kartı koyması öğretilir. e Çocuğun yorumlama becerisini 
geliştirmek amacıyla çeşitli sürprizler kullanılması gerektiğini belirtilir. Ayrıca resimli 
kitaplarla çalışmanın da yorumlama becerisinin gelişimine katkısının bulunacağı 


belirtilir” (Fazlıoğlu, Eşme, 2005, s:63-76). 


“Araştırmalar göstermektedir ki: 

- PECS kullanımı sözel iletişim olmayan çocuklarda konuşma başlamasını 
olumlu etkilediği gibi konuşan çocukların konuşma kalitesi ve işlevselliğini 
artırmaktadır. Delaware Otistik Programı dahilinde 1 yıl boyunca PECS kullanan 
çocukların “675'inde konuşma başlarken 9680'inde işlevsel konuşma başlamıştır. 

- PECS kullanılan çocuklarda davranış problemlerinde Oazalma 


gözlemlenmiştir. 
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- PECS kullanımının çocukta konuşma isteği ve gereksinimini azaltacağı 
konusundaki endişelere karşı eldeki bulgular anlaşmalı bir etki tespit edememiştir” 


(Altun, 2003). 


2.3.1.3. TEACCH yaklaşımı 

“TEACCH (Treatment And Education Of Autistic And Related Communication 
Handicapped Children- Otistik ve Benzer İletişim Güçlüğü Olan Çocuklar İçin Eğitim 
Programı) otistik bireylerin ortak dikkat problemleri, bütüne değil detaylara odaklanma, 
soyutlama-genellemede sınırlılıklar, fikirleri birleştirmede zorluklar, planlama- 
organizasyon yapabilme güçlükleri, düşünce ve eylem esnekliğinin olmaması ve 
duyusal-algısal farklılığın yarattığı dezavantajlar vb. farklılıkların yanı sıra; ilgilerini, 
özel becerilerini, öğrenme stillerindeki ve algılamalarındaki farklılıklarını da dikkate alır 
ve bunlardan yararlanmaya çalışır. Çocukları otizmden veya otistik davranışlarından 
kurtarmayı değil, onların ihtiyaçlarına uygun bir ortam oluşturarak kapasitelerini en üst 
düzeyde kullanabilmeleri için görsel becerilerine yönelik çalışmalar yapılmaktadır. 
Resimli, iletişim tahtaları (resim-kelime) ve işaret dili sık sık kullanılır” (Kayaalp, 2000, 
s:59). 


“TEACCH programının üç temel hedefi vardır; çocuğun mümkün olduğunca bağımsız 
yaşayabilmesini desteklemek amacı ile yaşam becerilerinin arttırmak; kişilerin bireysel 
özellikleri göz önünde bulundurularak, çevre düzenlemesi yapmak. Zamanı planlamayı 
ve ajanda kullanımının öğretilmesi ile yapılandırılmış öğretme tekniğiyle öğretim 
vermek; aileleri yardımcı terapist olarak kabul ederek, onları otizm ve eğitim yöntemleri 
konusunda eğiterek çocuklarıyla çalışmalarını sağlamak” (Fazlıoğlu, Eşme, 2003, s:77). 
Programa göre öncelikli olarak PEP-R (Psycho Educational Profile Revised) denilen 
pedagojik testlerle bu çocukların zayıf ve kuvvetli tarafları, ilgi alanları bulunur ve hem 
şu andaki hem de gelecekteki ihtiyaçları öğrenilir. Test yapılmadan önce aile sonra ev 
öğretmenden bilgi alınır. Bu bilgiler aşağıdaki sorular ile yönlendirilebilir: “Neyi 


yapıyor”, “Neyi yapamıyor”, “Neyi yapmaya meyilli”, “Bedensel yardıma gerek 
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duyuyor mu”, “Jestlerle mi yardım istiyor”, “Göstererek mi yardıma ihtiyacı var”, 
“Sözle yardım yetiyor mu”, “Hiç yardım olmadan mı yapıyor”, “İlgi alanları neler?”, 
“Davranışları nasıl?” gibi. Bu alanda 12 yaşına kadar PEP-R'dir. Daha büyük yaşlarda 
ise AAPEP (Adolescent and Adult Psychoeducational Profile) testi uygulanır. Davranış 
alanında ise CARS (Childhood Autism Rating Scale) testleri temel alınır. PEP-R testi 
çocuğun yedi gelişim bölgesini inceler; taklit, duyu organlarının verilerinin yorumu, ince 


motor, kaba motor, göz-el koordinasyonu, sözlü ve sözsüz düşünme yeteneğidir. 


“Otizmde somut bir düşünce tarzı olduğundan, somut bir öğrenme programı hazırlanır. 
Öğrenme, taklit, hatırlama yeteneği iyi bile olsa, çocuk düşünmede, fikir yürütmede, 
konuşmanın içeriğini anlamada ve kendinden bekleneni bilmede zorluk çekebilir. 
Öğrenmeye karşı ilgisizliği, direnç göstermesi yüzünden öğrenme programı onun ilgi 
alanının içinde kurulur. Zaman duygusunun da somut olarak bir şeyin başlaması bitmesi 
ve ne kadar süreceğinin bilinmesiyle öğretilmesi gerekir. Amaç çocuğu bağımlılıktan 
kurtarmak, olabildiğince bağımsız bir yetişkin olarak yetiştirmek, düşünebilmesini 
hedeflemektir, ona yalnızlığı öğretmek değil, bağımsızlığı verebilmek kendisi için 


düşünmesini sağlamaktır” (Persson, 2002, s:133). 


“Teacch programının dayandığı eğitimsel ilkeler şunlardır: 

. Güçlü Yanlar, Alanlar ve İlgiler: Özel ilgi duyduğu ve sevdiği etkinliklerde, 
motivasyonu daha yüksek olduğu için yapma eğilimi daha yüksektir. Çalıştığımız 
çocuğun hoşlandığı / hoşlanmadığı, oyunları, etkinlikleri, yiyecekleri; iletişiminin 
arttığı/azaldığı durumları, etkinlikleri ve özel ilgilerini (yazılar, sayılar, resimler, müzik, 
bilgisayar, TV vb) belirlemek bu özelliklerini, hatta takıntılı davranışlarını 
dezavantajdan avantaja, bir eğitim aracına dönüştürmek Teacch prensiplerinden biridir. 

e Bireyselleştirilmiş Eğitim İçin Değerlendirme: Otistik çocuk her gelişim alanında 
farklı düzeylerdedir. Önemli olan her gelişim alanındaki öncelikleri belirlemektir. 
Bireyin öncelikli ihtiyaçlarını giderecek alanlardaki becerilerden hedef seçilmelidir. Her 
çalışmada çocuğa gerektikçe ve gereken miktarda yardım verilmelidir. Yardım giderek 


azaltılmalı, çocuk beceriyi bağımsız yapabilme düzeyine gelince sonlandırılmalıdır. 
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U Yapılandırılmış öğretim (Anlamın anlaşılmasına yardım): Otistik bireyin kendi 
dünyasındaki anlamı öğrenmesi, olayların sırasını ve ilişkisini kavraması, çevrenin bir 
anlamı olduğunu öğrenmesi, Teacch programının temel hedefidir. Bireyin bu yetersizliği 
azaldıkça eğitimciye, aileye bağımlılığı azalacak onların yönlendirmesine ihtiyaç 
duymadan günlük yaşamda gerekli pek çok beceriyi yapabilecektir 

. Problem Davranışların Altında Yatan Nedenleri Anlama (Anlamamaktan 
kaynaklanan uyumsuzluk): Teacch programı uygun olmayan davranışları yalnızca 
ortadan kaldırmanın yeterli olmadığını düşünür ve bu nedenle davranışların temelinde 
yatan nedeni anlamaya odaklanır. Bu davranışları değiştirmek için bilişsel-davranışçı 
yöntemlerden yararlanır. 

. Ebeveyn ile ortak çalışma: Teacch programı ailenin görüşlerine, çocuğunu 
gözlemleyen ve iyi tanıyan kişiler olarak önem verir. Bu nedenle eğitimcilerin eğitim 
programını oluştururken ailenin istek ve ihtiyaçlarını dikkate almalarını, onların 
yaşantısını zorlaştıran davranışları düzeltmeye öncelik vermelerini temel prensiplerden 
biri olarak kabul eder. 

. Teacch uygulayan profesyoneller otizmi tüm yönleriyle kavramış olmalıdır. 
Otistiklerle çalışan tüm uzmanlar, sadece psikolog, dil terapisti gibi belirli bir alanla 
sınırlı olarak değil, otizmden kaynaklanan tüm sorunlara hakim, genelleme yapabilen 


bireyler olmalı ve bütünleştirici bir çalışma sistemi uygulamalıdır” (Altun, 2003). 


2.3.2. Ülkemizde Uygulanan Otistik Çocuk Eğitim Programı 

Ülkemizde, Otistik çocukların eğitim programı Milli Eğitim Bakanlığı kapsamında 
düzenlenen, Otistik Çocukların Eğitimi Projesi (OÇEP) kapsamında düzenlenmiştir. 
OÇEP gerekçe olarak, ülkemizde özel eğitim gerektiren bireylerin eğitimleri (işitme, 
görme, fiziksel ve zihinsel engelli bireyler) özel eğitim okulları, normal ilköğretim okulu 
bünyesindeki özel eğitim sınıfları ve kaynaştırma yoluyla eğitim şeklinde 


sağlanmaktadır. 


Sİ 


Otistik bireylerin özellikleri, mevcut eğitim-öğretim ortamlarından yararlanmalarına 
engel olduğunu ve bu nedenle otistik çocukların bireysel özelliklerine yönelik eğitim- 
öğretim ortamları oluşturulması, özelliklerine uygun program geliştirilmesi 
gerekmektedir. Otistikler konusunda yapılan araştırmalar, otistik bireylerin nüfus içinde 
15/10000 oranında olduklarını göstermektedir. Buna göre ülkemizde 90.000 otistik birey 
olduğu tahmin edilmektedir. Mevcut okullarda ise 150 otistik bireyin eğitim-öğretim 
gördüğü saptanmıştır. Ülkemizde 1995 yılından itibaren Milli Eğitim Bakanlığı 
bünyesinde otistik çocukların eğitimleri ile ilgili çalışmalara başlanmıştır. Bu çalışmalar 
sonucunda "Otistik Çocuklar Eğitim Programı" hazırlanmış ve bu program Talim 
Terbiye Kurulunca onaylanmıştır. Milli Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye Kurulu'nun 
kararı uyarınca "Otistik Çocuklar Eğitim Programı" 1999-2000 öğretim yılında 
uygulanmaya konulduğundan, bu çalışmaların bir proje halinde yürütülmesi kaçınılmaz 


bir hal almıştır. 


OÇEP'in amacı; bireysel farklılıkları ve otistik özelliklerinden dolayı mevcut eğitim- 
öğretim ortamlarından yararlanamayan 3-15 yaş grubundaki otistik çocukların, 
özelliklerine uygun ortamlarda ve geliştirilen programlarla ülke genelinde eğitim- 


öğretimlerini sağlamaktır. 


Milli Eğitim Bakanlığına bağlı olarak, Özel Eğitim Rehberlik ve Danışma Hizmetleri 
Genel Oo Müdürlüğünü, "RAM", Rehberlik ve Araştırma (Merkezlerini, 
"OÇEM", Otistik Çocuklar Eğitim Merkezi'ni, "Bağımlı OÇEM", ilköğretim okullarında 
yer alan "Bağımsız OÇEM"'i bünyesinde barındırır. . 


Eğitim programı olarak, çocukların eğitimlerine yönelik geliştirilecek program, otizmin 
özelliklerine uygun, bireysel, grup ve kaynaştırma yoluyla eğitime yer veren çerçeve bir 
program niteliğini taşımalıdır. Ayrıca programda dikkat edilecek en önemli hususlardan 
biri de, otistik özellikler gösteren çocukların bireysel farklılığının da göz önünde 
bulundurulmasıdır. Çocuğu sosyal gelişim yönünden grup ve kaynaştırma yoluyla 


eğitime hazırlarken, akademik olarak gelişimini sağlamaktır. 
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Ancak bireysel eğitim sonucunda kaynaştırma yoluyla eğitim ve grup eğitimine hazır 
hale gelmiş çocukların da gerektiğinde bireysel eğitimine devam edilir. Performans 
düzeyi grup eğitimini almaya uygun, yaş ve otistik özellikleri birbirine yakın olan 
çocuklar için grup eğitim planları hazırlanarak uygulanır. OÇEM' e devam eden 
çocukların bireysel ve grup eğitiminin sonunda kaynaştırma yoluyla eğitimi 
sağlanmalıdır. Bu eğitimin programı yapılırken belirlenen ilköğretim okulunun koşulları 
bu programın uygulanmasına engel oluşturmayacak şekilde düzenlenmelidir. 
Kaynaştırma yoluyla eğitim programına devam edecek öğrenciler belirlendikten sonra 
öğrencinin hangi zamanda, hangi derse ne kadar süre ile katılacağı planlanmalı, bu plan 
ilköğretim okulunun rehber öğretmeni, sınıf öğretmeni ve OÇEM öğretmenlerinin 
katılımı ile hazırlanmalıdır. Kaynaştırma yoluyla eğitime başlayan öğrenci, aynı plana 
paralel olarak gerekli görülen konular için bireysel eğitimle desteklenmelidir. 
Kaynaştırma eğitimine sosyal derslerden (resim, müzik, beden eğitimi, iş eğitimi vb.) 


başlanmalı, akademik derslerle bu eğitim sürdürülmelidir. 


Her öğrenci için uzun dönemli amaçlardan oluşan bir yıllık plan hazırlanır. Bu uzun 
dönemli amaçlara ulaşabilmek için, kısa dönemli ünite planı oluşturulur. Ayrıca kısa 
dönemli amaçlara ulaşmak için, günlük yapılacak etkinlikleri içeren bir günlük plan 
oluşturulur. Planlama her öğrenci için ayrı ayrı yapılır. Öğrencinin her bir gelişim 
alanındaki performansı belirlenir ve kaydedilir. Eğitim-öğretim ortamının bireysel ve 
grup eğitimine uygun şekilde düzenlenmesi gereklidir. Bireysel eğitim köşelerinin yanı 
sıra etkinlik köşeleri (resim, el işi, kukla, oyuncak vb.) düzenlenecek şekilde fiziki 
ortamlar hazırlanmalıdır. Fiziki düzenleme yapılırken eğitim öğretim ortamının her 
öğrenci için beş metrekare olarak düzenlenmesi gerekir. Ayrıca açılacak bağımlı 
OÇEM'lerde diğer amaçları karşılayacak şekilde fiziki düzenlemeler (mutfak, tuvalet 
gözlem odası vb.) yapılır. Bunun yanı sıra araç-gereç ve materyal gereksinimleri 
karşılayacak şekilde sağlanmalıdır. Bağımsız OÇEM'de mutfak, müzik odası, resim 
atölyesi ve spor salonu bulunmalı, ayrıca okulöncesi (3-6 yaş), İlköğretim 1. kademe (7- 


11 yaş) ve ilköğretim II. kademe (12-15 yaş) birimleri olmalıdır. 
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Ülkemizde otistik çocukların tanılama ve yerleştirme süreci öğretilebilir ve eğitilebilir 
çocuklarda olduğu gibi uygulanmaktadır. Bu çocukların özel eğitim kurumuna 
yerleştirilmesi; tıbbi tanılamadan sonra RAM' da eğitsel tanısı konularak İl Eğitim 


Kurulu kararıyla yapılır. ( http://orgm.meb.gov.tr/ProjelerOCEP/OCEP.htm) 


24. OTİSTİK ÇOCUKLARDA RESİM-İŞ EĞİTİMİ 


2.4.1. Resim-İş eğitiminin genel amaçları 


Resim-İş dersi, MEB tarafından son yıllarla yapmış olduğu düzenleme sonucunda, 
Görsel Sanatlar dersine dönüştürülmüştür. Görsel sanatlar dersinin genel amaçları 


aşağıdaki gibidir: 


A. Bireysel ve toplumsal amaçlar: 

I.Öğrenciye doğayı gözlemleme duyarlılığı kazandırmak, 

2.Öğrencinin, analiz ve sentez yeteneği (seçme, ayıklama, birleştirme, yeniden 
organize etme) ile eleştirel bakış açısını geliştirmek, 

3.Öğrencinin yeteneklerini fark etmesini, kendine güven duygusu kazanmasını ve 
geliştirmesini sağlamak, 

4.Öğrencinin görsel biçimlendirme yolları ile kendini ifade etmesini sağlamak, 

5.Öğrencinin ilgisini, bu alandaki çeşitli kaynaklarla besleyebilmek (müze, 
galeri, tarihi eser vb.), bu yolla geçmişine sahip çıkma ve geleceğini yapılandırma bilinci 
kazandırmak, 

6.Öğrencinin her alanda kullanılabilecek yaratıcı davranışlar geliştirmesini 
sağlamak, 

7.Öğrencinin ulusal ve evrensel sanat eserlerini ve sanatçıları tanımasını 
sağlamak, 

8.Ulusal ve evrensel değerleri tanıyabilme ve anlayabilme bilincini kazandırmak, 


9.Geçmişten günümüze miras kalan sanat yapıtlarından haz alma ve onur duyma 
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duyarlılığını kazandırmak, 

10. İş birliği yapma, paylaşma, sorumluluk alma, kendi işine saygı duyduğu 
kadar başkalarının işine de saygı duyma bilinci ve duyarlılığı kazandırmak, 

11. Öğrencinin ruh sağlığını koruma, iç dünyasını anlatma, duygusal tepkilerini 
ortaya koyma ve bedenine saygı duyma bilinci geliştirmesini sağlamak, 


12. Öğrenciye aklını, duygularını, zevklerini sorgulama bilinci kazandırmak. 


B. Algısal Amaçlar: 
I.Öğrencinin algı birikimini ve hayal gücünü geliştirmek, 
2.Öğrencinin görsel algı ve birikimleri ile öznel algılarını sanatsal anlatımlara 
dönüştürebilmesine imkân tanımak, 
3.Öğrencinin birikimlerini başka alanlarda kullanabilme becerisini geliştirmek, 
4 Öğrenciye bilgiyi ve birikimi dönüştürme yeteneği kazandırmak, 
5.Öğrenciye yeni durumlar karşısında özgün çözümler geliştirme becerisi 


kazandırmak. 


C. Estetik Amaçlar: 

I.Öğrencinin, sanatın ve sanat eserlerinin her zaman önemsenecek birer değer 
olduğunu kavramasını sağlamak, 

2.Öğrenciye doğadan, çevreden ve geçmişten günümüze miras kalan sanat 
yapıtlarından haz alma, onlarla gurur duyma ve onları koruma bilincini kazandırmak, 

3.Öğrenciye görsel sanatlar sevgisi ve bu sevgiyi yaşamın her alanına 
yansıtabilme, bunu davranış biçimi hâline getirebilme yetisi kazandırmak, 

4. Öğrenciye, doğada olan ve insan eli ile üretilen her şeyi estetik değerlendirme 
birikimi kazandırmak, 

5.Öğrenciye kendini ifade edebilmede estetik değerlerden yararlanma yeteneği 


kazandırmak. 
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Ç. Teknik Amaçlar: 

I.Öğrenciye her türlü araç ve gereci kullanarak görsel anlatım diline dönüştürme 
isteği ve kullanma becerisi kazandırmak ve öğrencinin gelişmesine imkân tanımak, 

2.Öğrenciye değişik tekniklerle elde edilen sonuçların etkilerini sezdirebilmek ve 

öğrencilerin farklılıklardan zevk alabilmelerini sağlamak, 

3.Öğrenciyi farklı tekniklerin getireceği anlatım zenginliğinin farkına 
vardırabilmek, 

4.Öğrenciye kullandığı tekniklerin dışında yeni teknikler arama isteği ve cesareti 
kazandırmak, 

5.Öğrenciye, amacına uygun malzemeyi seçme, malzemeden anlam çıkarma 
becerisi kazandırmak, 

6.Öğrenciye kendini ifade etme sürecinde çıkacak sorunlara teknik çözümler 


üretebilme, becerisi ve güveni kazandırmak. ( MEB, 2006, s:8-9) 


2.4.2. MEB bağlı otistik çocuk eğitim merkezlerinde uygulanan resim-iş eğitimi 


(oyun ve sosyalleşme-oyun ve sanat etkinlikleri) dersi müfredat programı 


MEB bünyesinde bağımlı ve bağımsız otistik çocuk eğitim merkezlerinde resim-iş 
dersleri, 3-6 yaş grubu çocuklarda resim eğitimi dersi, “oyun ve sosyalleşme” adı 
altında, 7-11 ve 11-16 yaş grubu öğrencilerinde “oyun ve sanat etkinlikleri” ad altında 


işlenmektedir. 
3-6 yaş grubu Oyun ve Sosyalleşme Etkinlikleri (Resim) Genel Amaç ve Davranışları: 


AMAÇ 1. Yoğurma çalışmaları yapabilme. 
Davranışlar: 


1. Hazırlanan maddeye (Tuz seramiği, plâsterin, kil vb.) dokunur. 
2. Hazırlanan maddeyi (Tuz seramiği, plâsterin, kil vb.) tutar. 


3. Hazırlanan maddeyi (Tuz seramiği, plâsterin, kil vb.) iki eliyle sıkar. 
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4. Hazırlanan maddeyi (Tuz seramiği, plâsterin, kil vb.) iki eliyle yoğurur. 

5. Hazırlanan maddeyi (Tuz seramiği, plâsterin, kil vb.) iki eliyle yuvarlar. 

6. Yuvarladığı maddeyi (Tuz seramiği, plâsterin, kil vb.) iki eliyle yere yayar. 
7. Yere yaydığı maddeye kalıpları bastırarak şekil çıkarır. 


07-11 yaş grubu Oyun ve Sanat Etkinlikleri (Resim) Genel Amaç ve Davranışları: 
AMAÇ 1. Tuz seramiği, plâsterin ve kil gibi maddelere şekil verebilme. 


Davranışlar : 

1. Yoğurma maddesi ile bir süre rastgele oynar. 

. Yoğurma maddesini rastgele sıkar. 

. Yoğurma maddesini sıkarak istenen büyüklükte parçalara ayırır. 
. Yoğurma maddesini elinde rastgele yuvarlar. 

. Yoğurma maddesini istenen sayı kadar elinde yuvarlar. 

. Yoğurma maddesi ile istenen basit bir şekli yapar. 

. Yoğurma maddesi ile yaptığı basit bir şekli rastgele boyar. 


. Yoğurma maddesi ile yaptığı basit bir şeklin adını söyler. 
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. Yoğurma maddesi ile yaptığı şekli istenen renkte boyar. 


AMAÇ 2. Pastel boya ile boyama yapabilme. 
Davranışlar : 
1. Pastel boyayı uygun şekilde tutar. 
2. Pastel boya ile rastgele boyar. 
3. Pastel boya ile rastgele istenen süre kadar boyar. 
4. İkiye bölünmüş( kalın,belirgin bir çizgi ile) kâğıdın bir tarafını pastel boya ile rastgele 
boyar. 
5. İkiye bölünmüş kâğıdın bir tarafının tamamını pastel boya ile sınır taşırmadan boyar. 
6. Pastel boya ile kâğıt üzerindeki bir bölgeyi sınır taşırmadan boyar. 
7. Pastel boya ile kâğıda çizilmiş basit bir şekli sınır taşırmadan boyar. 
8. Pastel boya ile kâğıda çizilmiş bir şeklin bölümlerini farklı renklerle boyar. 
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AMAÇ 3. Kâğıt yırtabilme. 


Davranışlar : 


— 
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. Kâğıdı gelişigüzel tutar. 

. Kâğıdı gelişigüzel yırtar. 

. Kâğıdın üstten 2 cm lik kısmını iki elinin baş ve işaret parmaklarıyla tutar. 
. Parmaklarını zıt yönde hareket ettirerek kâğıdı rastgele yırtar. 

. Kâğıdı bir ucundan diğer ucuna kadar yırtarak ayırır. 

. Kâğıdı istenen büyüklükte parçalara ayırır. 

. Kâğıdı iki çizgi arasından yırtar. 

. Kâğıdı çizgi üzerinden (kâğıda çizilmiş kalın ve belirgin bir çizgi) yırtar. 

. Kâğıda çizilmiş basit bir şekli yırtarak çıkarır. 


AMAÇ 4. Makas ile kâğıt kesebilme. 


Davranışlar : 


LR 
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İki elini kullanarak makası açar/kapar. 


. İki elini kullanarak makasla rastgele kâğıt keser. 

. Kullanmadığı eliyle makası tutar. 

. Diğer elinin baş ve orta parmağını makasın iki bölümüne yerleştirir. 

. Baş parmağı üstte olacak şekilde makası tutar. 

. Baş ve orta parmağını yukarı-aşağı hareket ettirerek makası açar/kapar. 
. Kullanmadığı eliyle kâğıdın ortasından tutar. 

. Kâğıdın diğer kenarını makasın açık ağzına yerleştirir. 


. Baş ve orta parmağını yukarı-aşağı hareket ettirerek kâğıdı rastgele keser. 


10. Kâğıdı makasla keserek istenen parçalara ayırır. 


11. Kâğıda çizilen iki çizgi arasından keser. 


12. Kâğıda çizilen çizgi (kalın ve belirgin) üzerinden keser. 


13. Kâğıda çizilmiş basit bir şekli keserek çıkarır. 
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AMAÇ 5. Suluboya ile boyama yapabilme. 
Davranışlar : 
1. Suluboya kutusunun kapağını açar. 
2. Kullandığı eline fırçayı alır. 
3. Fırçanın sapından orta parmağının üzerinde baş ve işaret parmağının arasında olacak 
şekilde tutar. 
4. Fırçayı su kabına batırır. 
5. Fırçayı boyaya sürter. 
6. Suluboya ile kâğıdı rastgele boyar. 
7. Suluboya ile kâğıdın bir bölümünü boyar. 
8. Suluboya ile kâğıda çizilmiş basit bir şekli boyar. 
9. Suluboya ile şeklin bölümlerini farklı renklerle boyar. 
10. Boyama işlemi bittiğinde fırçayı yıkar. 
11. Fırçayı yerine koyar. 
12. Boya kutusunu kapatır. 


AMAÇ 6. Baskı çalışmaları yapabilme. 
Davranışlar : 
Parmak Baskısı : 
1. Fırçayı içinde su olan kaba batırarak ucunu ıslatır. 
2. Fırçanın ucunu boyaya sürter. 
3. Diğer elinin işaret parmağının ilk boğumunu fırça ile boyar. 
4. Fırçayı bırakır. 
5. Boyalı parmağını kağıda bastırır. 


6. Kâğıdı kuruması için uygun yere koyar. 


AÇIKLAMA : Kâğıt bitinceye kadar aynı işlem basamakları tekrarlanır. 
Fırça Baskısı : 
1. Fırçayı kullandığı eline alır. 
2. Fırçayı içinde su olan kaba batırarak ucunu ıslatır. 


3. Fırçanın ucunu boyaya sürter. 
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4. Fırçanın uç kısmını kağıda bastırarak izini çıkartır. 
AÇIKLAMA : Aynı işlem basamakları kâğıt bitinceye kadar tekrarlanır. 
5. Kâğıdı kuruması için uygun yere koyar. 


AÇIKLAMA : Baskı çalışmaları malzemeler çeşitlendirilerek geliştirilebilir. 


AMAÇ 7. Kağıt yapıştırabilme. 
Davranışlar : 
1. Yapıştırıcıyı alır. 
. Kapağını açar. 
. Yapıştıracağı kağıdın arkasına bir miktar sürer. 
. Yapıştırıcıyı bırakır. 
. Kağıdı rastgele yapıştırır. 
. Eline verilen bir kağıdın yapıştırılacak tarafını gösterir. 
. Kağıdın yapıştırılacak tarafına tutkal sürer. 


. Kağıdı yapıştırır. 
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. Eline verilen bir kağıdı istenen yere yapıştırır. 
10.Eline verilen şekil verilmiş kağıdı yapıştırır. 


11.Eline verilen şekil verilmiş kağıdı yapıştırarak kompozisyon oluşturur. 


13-15 yaş grubu Oyun ve Sanat Etkinlikleri (Resim) oOGenel Amaç ve 


Davranışları: 


AMAÇ |. Parçalara bölünmüş nesne resminin parçalarını birleştirerek 
tamamlayabilme. 
Davranışlar : 
I. Resmi gösterilen nesnenin adını söyler. 
2. İki parçadan oluşan ve yarısı tamamlanmış nesne resminin diğer parçasını modele 
bakarak yerine koyar. 


3. İki parçadan oluşan nesne resminin parçalarını modele bakıp birleştirerek tamamlar. 
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4. İki parçadan oluşan nesne resminin parçalarını model kaldırıldığında birleştirerek 
tamamlar. 

5. 4-6 parçadan oluşan nesne resminin yarısı gösterildiğinde adını söyler. 

6. 4-6 parçadan oluşan ve 3/4'ü tamamlanmış nesne resminin parçasını yerine koyarak 
tamamlar. 

7. 4-6 parçadan oluşan ve 2/4'ü tamamlanmış nesne resminin parçalarını yerine koyarak 
tamamlar. 

8. 4-6 parçadan oluşan 1/4'ü tamamlanmış nesne resminin parçalarını yerine koyarak 
tamamlar. 

9. Adı söylendiğinde 4-6 parçadan oluşan nesne resminin tüm parçalarını birleştirerek 
tamamlar. 


AÇIKLAMA : Aynı işlem basamakları parça sayıları artırılarak tekrarlanır. 


AMAÇ 2. Eksik nesne resimlerini çizerek tamamlayabilme. 
Davranışlar : 
I. Resmi gösterilen nesnenin adını söyler. 
2. 3/4'ü çizilmiş nesne resminin eksik bölümünü çizerek tamamlar. 
3. 2/4'ü çizilmiş nesne resminin eksik bölümlerini çizerek tamamlar. 
4. V4'ü çizilmiş nesne resminin eksik bölümlerini çizerek tamamlar. 


AÇIKLAMA : Aynı işlem basamakları ile insan resmi tamamlanır. 


AMAÇ 3. Cetvel kullanarak çizgi çizebilme. 
Davranışlar : 
1. Cetveli alır. 
. Cetveli kağıdın üzerine koyar. 
. Eliyle cetvelin üzerinden bastırır. 
. Diğer eline kalemi alır. 
. Kalemi cetvele değdirerek kağıda koyar. 


. Kalemle cetvel boyunca çizgi çizer. 
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. Cetvelle basit şekiller çizer. 
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AMAÇ 4. Yırtma-yapıştırma çalışmalarını yapabilme. 


Davranışlar 


İ Yırtma-yapıştırma malzemelerini (kalem, tutkal, renkli elişi kâğıtları, 
şekil çizili kağıt vb.) gösterir/söyler. 
. Kâğıt üzerinde yırtma-yapıştırma yapılacak bölgeyi belirler (kare, üçgen, daire vb.). 
. Şeklin bir bölümüne yeteri kadar tutkal sürer. 
. Bir eline renkli elişi kağıdını alır. 
. Diğer eline kalemi alır. 
. Elişi kâğıdının bir ucunu şeklin tutkallı bölümüne koyar. 
. Kalemin ucunu elişi kâğıdının üzerine bastırır. 


. Elişi kâğıdını çeker. 
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. Kâğıt üzerindeki şeklin tamamı bitene kadar aynı işlemi sürdürür. 


2.4.3. MEB bağlı otistik çocuk eğitim merkezlerinde uygulanan resim-iş eğitimi 
(oyun ve sanat etkinlikleri) dersi müfredat programlarının değerlendirilmesi ve 


uygulamaları 


İstanbul Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı üç bağımlı ve üç bağımsız OOÇEM'de, 
gerçekleştirmiş olduğum araştırmam sonucunda; resim branş öğretmeni yalnızca 
bağımsız OÇEM”lerde olduğu belirlenmiştir. Şu anda yalnızca iki bağımsız OÇEM'de 
üç resim alanında branş öğretmeni görev yapmaktadır. Hamit İbrahimiye OÇEM'de, 
Halk Eğitim Müdürlüğü tarafından görevlendirilen ve okulun bünyesinde bulunan iş- 
eğitim merkezinde çalışan resim öğretmeni de dahil olmak üzere üç resim öğretmeni; 
İstanbul (Arıcılar) OÇEM”'de, bir resim öğretmeni aktif olarak görev almaktadır. Bu 
kurumlarda çalışan öğretmenlerle yaptığım görüşmelerde, MEB'nın hazırlamış olduğu 
OÇEM programı doğrultusunda, bir yıllık plan ve her öğrenci için bir BEP programı 
hazırlandığını öğrendim. Her öğretmenin kendi yöntemleri doğrultusunda uygulamaları 


gözledim. Yıllık plan ve bireyselleştirilmiş eğitim programının açıklanması durumunda; 
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karşımızdaki öğrencinin Oyaş grubuna göre MEB tarafından belirtilen program 
doğrultusunda, kısa ve uzun vadeli, kazandırılması gereken amaçlar belirlenir. OÇEM 
de görev alan resim öğretmenleri, çocuğun resim eğitimine başlamadan önce, beceri 
değerlendirilmelerini içine alan kriterler belirleyip, bu kriterler doğrultusunda her 
çocuğun yaş ve seviyesine uygun, uzun ve kısa vadede hangi becerileri kazandırması 
gerektiğini belirten BEP hazırlamaktadır. Hazırlanan bu program doğrultusunda öğrenci 


performansları her ders değerlendirilerek kaydedilir. 


2.4.4. Otistik çocuklarda resim-iş dersi nasıl gerçekleşmelidir? 


244.1. Çalışma ortamı 


Resim çalışmalarına hazır bulunuşun ve otistik çocuklar için istikrarlı bir çalışma 
oluşması için, resim-iş atölyesinin bulunması gerekir. Genel anlamda otistik çocukların 
dikkat sürelerinin az olması ve dikkatlerinin farklı obje veya olaylara kaymaları 
nedeniyle mümkün olduğunca sade olmalıdır. Sınıf içerisinde küçük bir bireysel oda 
olması, eğitimin başlangıç aşamasında önemlidir. Başlangıç aşamasında çocuğun, hem 
eğitmenine hem de çalışmaya adapte olabilmesi için yalın bir ortamda bulunmasına özen 
gösterilmelidir. Öğrencilerin yapmış olduğu çalışmaların sergileneceği ve örnek 
çalışmaların bulunduğu panolar, malzemelerin bulunduğu kilitli bir dolap, grup 
çalışmasını yapılacağı uygun bir ortam düzenlemesi gerekmektedir. Her öğrencinin 
yapmış olduğu çalışmaların ayrı bir biçimde korunacağı, bir sistem oturtulmalıdır. Eğer 


öyle bir ortam bulunmuyorsa sınıf içerisinde bir köşesi olmalıdır. 


2.4.4.2. Resim-iş dersinin yönetiminde dikkat edilmesi gereken unsurlar. 


Otistik çocukların resim-iş eğitimlerinde öncelikli olarak çocukların gelişim düzeylerini 
belirleyen bir seviye belirleme testi yapılması gerekmektedir. Uygulanabilecek eğitim 
tekniklerinin neler olabileceği, dikkat süresi, ilgi alanları, motor gelişimleri vb. tüm 


gelişim özellikleri incelenerek çocuğun hazır bulunuşluk seviyesi belirlenmelidir. 
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Belirlenen özellikler sonucunda kazandırılması gereken beceriler, öncelik sırası ile uzun 
ve kısa süreli hedefler olarak BEP'i oluşturmalıdır. Resim Eğitiminde kazandırılacak 
davranışın, tek basamaklı ve zincirleme şekilde gelişmektedir. “Tek basamaklı 
davranışın tek bir başlangıcı ve kolay bir sonu vardır. Zincirleme davranış ise birçok tek 
basamaklı davranışın artarda sıralanmasında oluşur. Zincirleme davranış, bir becerinin 
tamamlanması için o beceriyi oluşturan basamakların belli bir sıra ile yerine getirilerek 
öğretilmesidir. Bu basamakların belirlenmesine beceri analizi diyoruz. Beceri analizi, 
genel anlamda davranışı sergileyen kişiyi gözleyerek ya da beceri analizini hazırlayan 
kişinin davranışı yerine getirerek notlar almasından oluşur. Üç şekilde öğretimde 
kullanılır. İleri Zincirleme, beceri analizinde yer alan ilk basamakla öğretime başlanarak, 
her denemede yalnızca bir basamağın öğretilmesi olarak açıklanır. Bir diğeri Geriye 
Zincirleme, beceri analizinin son basamağından başlanarak, her aşamada tek basamak 
çalışılarak oluşturulur. İlk basamağa kadar tekrar edilir. Son olarak ise #üm basamakların 
bir arada öğretimi yer alır. Burada her denemede, zincirleme davranışın beceri 
analizinde yer alan bir basamağının öğretilmesi yerine basamakların tümünün 


öğretilmesiyle gerçekleşir” (Kırcaali-Tekin, 2004, s:54-55). 


“Beceri analizlerini oluştururken öğrenci performans düzeylerine göre davranışların 
beceri analizleri çıkartılmalı, bu analizler; düşük performanslı öğrenciler için alt beceri 
basamaklarında gösterilerek oluşturulabilir. Teknik anlamda her çalışma için beceri 
analizi çıkartmamız gerekmektedir. Fakat düşük performanslı öğrencilerle karşılaşma 
olanağını çok yüksek olduğundan beceri analizini her yapılan işlem için, ufak bir parmak 


hareketi dahi olsa maddeleştirerek uygulamak gerekir” (Kınalı, 2003 s:258). 


Unutulmamalıdır ki karşımızda, algılama sistemi bizden daha farklı işleyen bir bireyler 
var. Çalışmalarda kullanılacak malzemelerin, sağlık koşullarına uygun olması, bazı 
duyu problemleri nedeniyle (tehlikeli olabileceği için makas ve boyaların ) çocuğa zarar 
vermemesi gerekmektedir; algılama problemi nedeni ile karşılaştığı objeyi tanımaya 


çalışırken yemeye çalışma davranışının da varolabileceği unutulmamalı çünkü genelde 
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dokunmanın yanı sıra ağzına alarak da tanımlaya çalışırlar. Her beceri öğretimi 
esnasında, alt becerilerde dahil olmak üzere, olumlu gelişen davranış sonucunda 
pekiştireç olarak ödül verilmelidir. Öğrenmeyi tam anlamıyla gerçekleştirebilmemiz 
için öncelikle davranışın öğretilmesi gerekir. Davranışı tam öğretilebilmesi için ise; 
çocuğun dikkatini sağlamamız; davranışa vermiş olduğu olumlu tepkilere geribildirim 
sunmamız gerekmektedir ayrıca denemelerimizi artarda sunarak davranış öğrenimi 
hızlandırabiliriz. Davranışın tam öğretimi sırasında akıcılığının sağlanması diğer bir 
önemli konudur. Eğer analizi kolay ve anlaşılır bir biçimde gerçekleştirirsek hedefimize 
ulaşma süremizde bir hız kazanabiliriz. Bu kolay öğrenme de alıştırılmaların çoğalması; 
davranış öğrenildikten sonra karışık bir biçimde becerinin tekrar edilmesi ile hedef 
davranışımızı kalıcı hale getirebiliriz. Öğrenmiş olduğu davranışı farklı koşullarda 


kullanabilmesi öğrenmenin son aşamasıdır. 


“Aktivitelerde boyalar, fırçalar, kâğıtlar, kartonlar, kil, oyun hamuru gibi maddeler 
kullanılabilir. Yapılan sanat aktivitelerinde artık malzemelerden de yararlanılabilir. Zekâ 
özürlü çocuklarla bu tip etkinlikler yapılırken eğitmenin model olması ve uygun 
davranışları sabırla adım adım göstermesi gerekir. Modeli kopya etme durumunda eğer 
gerekiyorsa fiziksel olarak ellere yardım yapılabilir. Pastel boya ve kuru boya 
çalışmaları ile başlanan resim aktiviteleri çocuğun fırça tutmayı ve sulu boya kullanmayı 
adım adım öğrenmesi ile gelişir. Çalışmalar serbest, rasgele boya sürmeden, sınırlı 
belirli şekilleri boyamaya ve yönergeye uygun resim çizmeye doğru düzenlenmelidir” 


(Kınalı, 2003, s:258). 


Öğrenci, her performans sonrasında kaydı tutularak, değerlendirilmeye alınır. İhtiyaç 
duyulursa çalışma tekrar edilmelidir. Farklı zamanlarda öğrenilen beceriler tekrar 
edilerek öğrencinin becerilerini aktif halde tutmak önemlidir. Performans düzeyleri 
farklı olduğu için bir beceriyi bazı çocuklar, bir haftada öğrenirken; bazı çocuklar 
aylarca alan bir süre sonucunda öğrenimi gerçekleştirebilir. Resim-iş eğitimi dersinde 


kullanılan malzemenin teknik becerisinin öğretimi ön plandadır. Teknik beceriyi 


“ Otistik çocukların eğitimi bölümüne bkz. 


Tl 


öğretirken işlenecek olan konu, diğer alan derslerinin konular (kavramlar) ile eş değer 
seviyede tutulursa, çocuğun sosyal gelişimine olumlu bir katkısı olacaktır. Disiplinler 
arası geçişe mutlaka yer verilmelidir. Teknik beceriyi kazanan çocuk estetik anlamda da 
gelişime açılır. Burada unutulmamalıdır ki, etkin bir öğretmen olarak çocuğun karşısında 
yer almamız gerekir. Öğretim zamanını ve öğrenci davranışlarını iyi yönetmemiz; 
öğretim için uygun ortam kurarak sunmamız, her aşamayı kaydetmemiz ve geri 


bildirimlerde bulunmamız ile etkinliğimiz mümkün olur. 


Her öğrencinin gelişim düzeyi farklılıklar göstermektedir. Bireysel anlamda ele 
alındığında karşılaşılan sonuçlar, performans düzeyi üzerinden objektif bir biçimde 
yapılmalıdır. Değerlendirme yapabilmemiz için çocuğun zihinsel düzeyine uygun bir 
yargımızın oluşması gerekir. Her öğrenci için belirlenen uzun ve kısa hedeflerin tek tek 
değerlendirilmesi yapılmalıdır ve performanslarının gelişim düzeyleri belirlenmelidir. 
Düşük performanslı bir çocuğun göstermiş olduğu ilerleme periyodu ve yüksek 
performanslı bir çocuğun göstermiş olduğu ilerleme periyoduna dikkat edilerek istikrar 
hedef alınmalıdır. Hatta bu ilerleme tahmin edilenin üzerinde bir yükseliş biçiminde 
sonuçlandığında gelişmenin ileri boyutlarda olduğu kabul edilmelidir. Tabi genel 
özelliklerinden dolayı otistik çocuklarda gerileme yaşanabilmektedir. Bu durum 
performans düzeyini etkileyecek olsa da mutlaka her eğitici, mümkün olduğu kadar 
istikrarlı bir biçimde eğitimine devam etmelidir. Her öğrencinin yapmış olduğu 
çalışmalarının bulunduğu bir dosya tutulmalıdır. Hatta her yıl yapmış olduğu bir çalışma 
örneği saklanmalıdır ki bir önceki yıla oranla başarı grafiği objektif bir biçimde 


gözlemlenebilsin. 


Öğrenci çalışmalarını incelersek: Her otistik bireyin kendine ait bir üslubu vardır. Belirli 
sınırlar taşıyabilirler. Öğrendikleri kavramlardan, kendi oluşturdukları statik düzlemlere 
taşırlar, belli renklere olan ilgi, boyayı belli bir tarzda sürüş biçimi vb... bir çok 
davranışı kişiselleştirirler. Her sanatçı gibi bir üslup özelliği vardır fakat daha fazla 


takıntı halinde yer alır. 
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Otistik öğrencilerin yapmış olduğu resimler incelendiğinde yaş seviyesi ve resimsel 
olarak gelişim seviyesindeki farklar göze çarpar. 6 yaşında otistik erkek bir öğrencinin 
ilk eğitime başladığı dönemde karalama sonucunda ortaya çıkan bir insan figürü 
çalışması (res. 1) iki yıl sonra sözel yönerge ile yapmış olduğu figür çalışması (res. 2.) 
incelendiğinde fark gözlenmektedir. “Çocuk, karalama girişimlerinde bulunurken, 
henüz kesin olmayan bu belirsiz biçimler içinde bile bir takım temel duygularını 
yansıtma olanağı bulur. Büyük bir olasılıkla, çocuğun oluşturduğu ilk insan sembolü 
gerçek bir insandan uzak olmakla birlikte, bir bireyin çeşitli özelliklerinin yavaş yavaş 


sunulmasını yansıtmaktadır” (Yavuzer, 2005, s.195). 


Resim 3 ve resim 4 de aynı çocuğa ait iki çalışma görülmektedir. Resim 3'de öğretmen 
tarafından çizilmiş, öğrenci tarafından sınırlı boyama ile gerçekleştirilen bir çalışma, 
Resim 4'de ise sözel yönerge ile (oçocuğun kendi çizip boyadığı bir çalışma 
görülmektedir. Resim 3'de kalın çizgi kullanılması öğrenciyi boyama konusunda daha 
dikkatli çalışmaya itmektedir. Resim öğretmeninin görüşüne göre, resim dersinde 


heyecanı bir çalışma sergiler ve her anlamda gelişim gösteren bir öğrencidir. 


Şu anda on yaşında olan bir yıl ara ile iki farklı bağımsız resim çalışması yapan çocuğun 
resimlerini görmekteyiz. Çoğunlukla bağımsız olarak çocuk figürleri yer alan resim 
çalışmaları gerçekleştiriyor. (res. 5-6) Burada öğrencinin takıntılı bir biçimde aynı 
düzenlemeyi kullandığını fakat öğretmenin direktifleri doğrultusunda yapmış olduğu 


çalışmayı renklendirdiği görülmektedir. 


13 yaşındaki erkek öğrencinin yapmış olduğu bağımsız resim çalışmaları boyama 
tekniği ile dikkat çekiyor. (res. 7-8) Özellikle boya kalemini tutuş biçiminin etkin 
olduğu gözlenmiştir. Kalın kontürle başlamış olduğu resimde boyamayı daha titiz bir 
biçimde kullanmaktadır. Öğrencinin yapmış olduğu diğer resim çalışmaları 


incelendiğinde statik kompozisyon tekrarları gözlenmiştir. 


II yaşındaki otistik kız öğrencinin sözel yönelge ve nokta birleştirme ile yapmış olduğu 


portre çalışmasını (res. 9) nokta birleştirme ile cetvel kullanarak perspektif çalışması 


VE 


inceleyelim. (res. 10) Öğrenci resim çalışmaları yapmaktan hoşlanmaktadır ve 
kompozisyonları, öğretmenin direktiflerini etkin bir biçimde uygulamaktadır. Kendi 
başına yapmış olduğu resim çalışmaları incelendiğinde, alternatif bir kompozisyon 


oluşturmadığı, öğrendiği kavram ve kompozisyonları tekrarladığı gözlemlenmiştir. 


10 yaşındaki erkek öğrencinin yapmış olduğu 11 no'lu resmi taklit ederek yapmış 


olduğu resim çalışmasıdır. (res.12) 


14 yaşındaki erkek öğrencinin sözel yönelge ile yapmış olduğu suluboya resim çalışması 
(res. 13) ve 9 yaşındaki kız öğrencinin kendi başına yapmış olduğu suluboya resim 


çalışmasıdır. (res. 14) 


9 yaşındaki otistik kız çocuğunun parmak boya ile yapmış olduğu portre (res. 15) ve 


natürmort çalışmasıdır. (res. 16) 


8 yaşındaki otistik erkek öğrencinin FY ve SY ile kağıt kesme ve yapıştırma işlemini 


yapmış olduğu resim çalışmasıdır.(res. 17) 


10 yaşındaki otistik erkek öğrencinin sözel yönerge ile çevresinde yaşanan olayları 


açıklayan suluboya resim çalışması. (res. 18) 


12 yaşında otistik erkek çocuğun sözel yönerge ile sınırlı boyama ile gerçekleştirdiği 


resim çalışması. (res. 19) 


Otistik çocukların bir çoğu televizyon izlemekten hoşlanmaktadır. İzlemiş oldukları 
çeşitli programların konularını resim çalışmalarına göstermektedirler. 13 yaşında erkek 
öğrencinin televizyonda izlediği “Fear Factor” programından etkilenerek, böcekler 
konusundaki resim çalışmasıdır. (res. 20) 14 yaşında erkek öğrencinin beyaz eşya 
reklamları ilgi alanını oluşturmaktadır ve tüm resim çalışmalarında izlemiş olduğu 
beyaz eşya reklamların resimlerini çizmektedir. (res.21-22) 10 yaşında erkek otistik 
öğrencinin televizyonda izlemiş olduğu çizgi filmden (inanılmaz aile) etkilenerek 


yapmış olduğu resim çalışması. (res. 23-24) Aynı öğrencinin taklit resim yapma 
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beceriside çok kuvvetlidir. 8 yaşındaki otistik kız öğrencinin televizyonda izlemiş 
olduğu programdan etkilenerek yapmış olduğu resim çalışmasıdır. Konu, renk ve 


kompozisyon seçimi kendisine aittir. (res. 25) 


Bazı otistik çocukların takıntılı oldukları kavramlara resim çalışmalarına 
rastlanmaktadır. 6 yaş erkek otistik öğrencinin ölüm kavramıyla ilgili yapmış olduğu 
pastel boya resim çalışmasıdır. Bu kavram üzerinde farklı kompozisyonları da 
bulunmaktadır. (res. 26) Beyaz eşya takıntılı otistik erkek öğrencinin yapmış olduğu 


resim çalışmaları ona örnek teşkil etmektedir. (res. 21-22) 


8 yaşındaki otistik erkek öğrencinin kavram eğitimi uygulaması sırasında kullanılan 


kağıt kesme ve yapıştırma uyguladığı resim çalışmasıdır. (res. 27) 


9 yaşındaki otistik erkek öğrencinin kavram eğitimine yönelik gerçekleştirmiş olduğu 
resim çalışmasıdır. Mum kavramını pekiştirme amaçlı olarak, renkli mumları eriterek, 
mum resmini sınırlarını taşırmayacak şekilde renklendirme çalışması yapılmıştır. Bu 
sebeple mumun ısı ile eriyebildiğini, ışık saçabildiğini ...vb özellikleri resimleriyle 


beraber öğrenebilmektedir. 
2.4.5. Otistik çocuğun resim-iş eğitiminin önemi ve gelişimine etkileri 


Çocuklar duygu ve düşüncelerini yaptıkları resim çalışmaları ile ifade ederler. Her biri 
büyürken, anlayış ve algı açısından farklılık gösterir ve çevresini farklı algılar. Bu 
nedenle de faaliyetlerinde de farklılara rastlanır. “Her insan ana sınıfından liseye kadar 
olan süreçte mutlaka sanatla tanışmalı, kendi deneyimlerini yaşamalarına olanak 
sağlanarak, duygu ve düşüncelerini ifade edebilmesini yardımcı olunmalıdır”(Yavuzer, 
2005, s:195). Son yıllarda sanat aktiviteleri çocukların gelişimleri açısından önemli bir 
yere sahiptir. Özel eğitimde sanat eğitiminin amaçları arasında belki de en önemlisi 
çocuğun gelişimine katkıda bulunmaktır. “Bireyin motor becerilerine, el-göz 
koordinasyonu, iletişim kanallarını açık tutmak, kavram eğitimine destek vermek, 


becerilerini artırmak bu katkılar arasında sayılabilmektedir” (Akkaya, 2005). Sanat 
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eğitimi zekâ özürlüler için ellerini ve gözlerini kullanmada, bazı gerçekleri görmede ve 
seçim yapmada yararlı sonuçlar verebilir. “Sınırlı yetenekleri olan zekâ özürlü çocuk 
için farklı duygularını ifade edebilmek konusunda el sanatları özel bir önem taşır. El 
sanatları parmak kaslarının kuvvetlenmesine, daha koordineli hareket etmesine ve el 
göz koordinasyonunun gelişmesine yardım eder”( Kınalı, 2003 s:259). Otizminde bir 
zekâ özrü olduğu kabul edilirse motor becerileri geliştirirken, farklı gelişim alanlarını da 


etkilediğimizi göz ardı edemeyiz. 


Otistik çocukların resme ilgi duydukları bilinir. Bazıları (Savant) üstün yeteneklidir. 
Çocuklarda bu eğilimleri özellikle kullanılmaktadır. Bu durum sadece resim eğitimi için 
geçerli değildir. “Sanat tedavisi, sanat yapılarak ve buna uygun araç ve gereçler 
kullanılarak, birinin veya grubun sanat terapisiyle tedavisidir. Sembolik yetileri gelişmiş 
olan otistiklerde sanat eseri oluşturulması anında konuşulur, duygular ve anlayışların 
paylaşılması beklenir. Sanat terapistiyle otistikler, süreç içinde birbirleriyle ilişki ve 
etkileşim içine girerler. Fakat konuşmayan ve konuşması yetersiz olan otistiklerde yararı 
beklenemez” (Korkmaz, 2005, s:81). Resim-iş dersi otistik çocukların gelişiminde 
aşağıdaki alanlarda etkili olmaktadır. Tüm alan gelişimlerinin birbirlerini tetikleyen, 


özellikte olduğunu da bilmekteyiz. 


Normal gelişim gösteren çocuklar ve otistik çocuklar için hazırlanmış programın 


amaçlar karşılaştırıldığında ortak özellikler şöyledir: 


Bireysel ihtiyaçları dikkate alındığında; çocuğun yaptığı işi sonuçlandırması ile 
ortaya çıkacak güven duygusunu; farklı insanlarla çalışırken işbirliği yapmasını; iç 
dünyasındaki duyguları resimlerde aktarması nedeniyle de duygusal tepkilerini 
ölçmemizi ve geliştirmemizi sağlamayı amaçlar. Böylece otistik çocuğun kendisini 
tanıyarak iletişim becerisini geliştirmeyi, sosyal ve duygusal alanda gelişimine yardımcı 
almayı amaçlar. 

Algısal olarak değerlendirdiğimizde ise; görsel algı sistemini geliştirmeyi 
amaçlar. Böylece otistik çocuğun görsel algı sistemi gelişerek yaşamla iletişim düzeyi 


artacaktır. 
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Teknik olarak değerlendiğimizde ise; her türlü araç-gerecin kullanılmasını; farklı 
tekniklerin kullanmayı ve zevk almayı; malzemeyi isteği doğrultusunda seçme yetisini; 
teknik malzemeyi kullanarak kendini ifade etme becerisini geliştirmeyi amaç 
edinilmiştir. Otistik çocuk malzemeyi kullanarak boş zamanlarını değerlendirmeyi, 


kendini ifade etme becerisine yardımcı olmayı hedefler. 


2.4.5.1. oResim-iş dersinin otistik çocuğun dil ve iletişimine becerisine etkisi 


Resim, çocuğu psikolojik anlamda bize tanıtan bir ölçüt olduğu gibi, zekâ, kişilik, yakın 
çevre özellikleriyle iç dünyasını yansıtmaya yarayan ifade biçimidir. “Çocuğun iç 
dünyasının yanı sıra çevre ile kurmuş olduğu etkileşimi ve günlük deneyimlerini bir 
çocuktan diğer bir çocuğa farklı kılan en belirgin öğedir. Çocuğun resim yaparken 
konuları seçme, yorumlama ve yenileme biçimleri bizi etkileyen ayrı bir faktördür” 
(Yavuzer, 2001, s:12 ). Olayları algılayış biçimi, anlatımı, bir konu öğretiminde veya 


geri dönüşünde resim çalışmalarından yararlanılır. 


Otistik çocukların genel özelliklerine baktığımızda, sosyal yetersizliğin önemli bir yer 
teşkil ettiğini görmekteyiz. Farklı algılayış biçimleri nedeniyle ortaya çıkan bu sorun, 
otistik çocuğun iletişim becerisini de olumsuz etkilemektedir. Uygun bir iletişimin 
olmadığı bir ortamda uygun bir eğitimde verilememektedir. Fakat bu durumu çeşitli 
etkinliklerle geliştirmek mümkündür. Daha önceki bölümlerle PECS tekniğinin otistik 
çocuklar için iletişim desteği veren bir program olduğuna hatırlatmak gerekmektedir. 
Ayrıca diğer alan dersleriyle işbirliği sağlanarak, çocuğun bu alanlarda da gelişimi 
sağlanmalıdır. Otistik çocuğun gelişiminde iletişimin becerisine (etkisini aşağıdaki 
gibidir. 

Bir kavram öğretilirken alan geçişi yöntemiyle işlenen konu, alıcı ve ifadeci dil gelişimi 


olumlu yönde etkiler. Öğrencinin öğretmeniyle kurmuş olduğu iletişim, tekrarlar ve 


2 


yeni kavramlar ile değerlendirildiğinde, iletişim kanalları da açık durumda tutulacaktır. 


Sosyal yaşama adapte süreci hızlanacaktır. 


2.4.5.2. Resimr-iş dersinin bilişsel gelişimine etkisi 


“Zihinsel engelli ve otistik çocuklar, normal çocukların aile ve arkadaş ortamlarında 
kendi kendilerine edindikleri kavramların çoğunu, sistematik bir öğrenme sürecinden 
geçmeksizin öğrenemezler (Kırcaali, 1997, s:1). Bu nedenledir ki resim iş dersine ait 
teknik becerileri öğretirken, aynı süre içerisinde diğer derslerde öğrenmiş olduğu 
kavramlarla eş çalışmalar içerisinde bulunmak kavram öğrenimi ve genelleme yetisinin 
gelişmesine yardımcı olmaktadır. Günlük yaşam becerileri ile ilgili kavramlar ile resim 
eğitimi içerisinde geçen kavramlar bütünleştirildiğinde etki artacaktır. “Kavram 
öğrenme, zıt kavramlar, matematikle ilgili beceriler, problem çözmeye yönelik 
becerilerin gelişiminin desteklenmesi, estetik ve artistik becerilerin gelişimine yardımcı 


olur” (Kınalı, 2003 s:257). 


2.4.5.3. Resim-iş dersinin fiziksel gelişimine etkisi: 


“Resim-iş dersi büyük-küçük kas motor koordinasyonunun gelişimine, el-göz 
koordinasyonun gelişiminin desteklenmesine yardımcı olur” ( Kınalı, 2003 s:257). 
Karşılaştığım otistik çocukların genel anlamda resim gelişim dönemleri karalama ve 
şematik öncesi alanı kapsamaktadır. Araştırmam sonucunda zekâ seviyeleri normalin 
altında olduğu belirlenmiştir. Bu nedenle karalama döneminde gelişim gösteren bir 
otistik çocuğun, normal gelişen bir çocuk gibi zamanla düzenli çizgilere geçerek, el ve 
göz koordinasyonunu geliştirerek zamanla hareketlerini kontrol ederek, istediği yönde 


çizgi çizebilme becerisine sahip olacaktır. (Kehnemuyi, 2001, s:22) 
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Çeşitli materyallerin kullanımı ile küçük motor kas gelişimlerini etkilenecektir. Uygun 
beceri analizleri sonucunda hangi kas grubunun çalışacağı ortaya çıkarılarak gerekli 
çalışma gerçekleştirilebilir. Özellikle yoğurma maddeleri ile çalışma yapmaları hem 


dokunma duyularını etkilemekte hem de kas sistemlerinin yardımcı olmaktadır. 


2.4.5.4. Resim-iş dersinin sosyal ve duygusal gelişimine etkisi: 


Kınalı'ya göre “resim eğitimi, paylaşma, işbirliği kurma, birlikte plan yapma, sözel 
iletişim kurma, gruba uyum sağlama gibi becerilerin geliştirilmesini ove 
desteklemektedir. Kendi duygularını o fark edip ifade edebilmesine, öz saygısının 


gelişimine, yeterli olma ve güven duygusunun gelişimine yardımcı olmaktadır” (2003. 


Otistik çocukların genel hayal gücü problemi; sosyal yaşamdan bağlarını koparma 
istekleri; yaratıcılıklarını olumsuz etkilemektedir. Resim alanında yetenekli bir otistik 
kendi başına yaşamış olduğu olayları, öğrendiği (oo kavramları, izlediği televizyon 
programlarını açıklayan; ilgi duydukları alanlar doğrultusunda yaşamından da kesitler 


sunan resim çalışmaları yapmaktadırlar. 


Eracar'a (2003) göre, “grup içinde bir otistikle çalışmak yada otistikler grubu ile 
çalışmak, yine bazı yetilerin yerine ve zamanın yaratıcı bir biçimde kullanılması 
gerektirmektedir. Otistikler grup içinde birbirlerini algılamıyormuş gibi davrandıklarını 
görmekteyiz. Fakat gözlemler, her birinin diğerinin farkında olduğunu, diğerini çok 
ciddiye aldığını göstermektedir. Grup içinde çalışmak için, onların birlikte olma biçimini 
keşfetmeyi gerektirdiğini söyler. Ortak buluşma nesnesi oluşturarak, estetik kaygılardan 
tamamen uzakta kısa süreli çalışmalar yapılmalıdır. Bilinenden bilinmeyene doğru bir 
yol izlenerek onların güven duygusu ortaya çıkartılmalıdır. Grup çalışması ile her bir 
çocuğun bireysel ve sosyal becerilerinin gelişimlerine katkısı sağlanacaktır. Kendilerine 


güven duymanın, bir işi başarabilmenin tadına varacaklardır.” 
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3. BÖLÜM 
YÖNTEM 


Bu bölümde araştırmanın amacına yönelik olarak, araştırmanın modeli, evren ve 


örneklem, verilerin toplanması ve verilerin çözümleme tekniklerine yer verilmiştir. 


3.1. ARAŞTIRMA MODELİ 


Araştırma ilişkisel tarama modeli çerçevesinde ve anket uygulaması şeklinde 
yürütülmüş; "iki veya daha çok sayıdaki değişken arasında birlikte değişimin varlığı 
ve/veya derecesi" (Karasar, 1994:18) belirlenmeye çalışılmıştır. Öğretmenlerinin 
görüşlerine göre, otistik öğrencilerin resim yeteneğinin ile demografik özellikleri 


arasındaki farklılık araştırılmıştır. 
3.2. EVREN VE ÖRNEKLEM 


Araştırmanın çalışma evrenini İstanbul da bulunan Milli Eğitim Bakanlığına bağlı, 


bağımlı ve bağımsız Otistik Çocuk Eğitim merkezlerinden oluşturmaktadır. 


Araştırmanın örneklerimini ise, Küçükçekmece (oOOÇEM (Otistik Çocuk Eğitim 
Merkezi), İstanbul OÇEM (Kağıthane), Hamit İbrahimiye OÇEM (Göztepe), Osmaniye 
İlköğretim Okulu Bağımlı OÇEM (Bağımlı-Bakırköy), Vali Rıdvan Yenişen İlköğretim 
Okulu OÇEM (Avcılar), İlhami Ertem İlköğretim Okulu OÇEM (Kadıköy), Özel Yassa 
İlköğretim Okulu, rasgele örnekleme (random) yöntemi ile seçilen 140 öğrenci 
oluşturmaktadır. Okullara gönderilen anket sayısı, gelen anket sayısı ve değerlendirmeye 


alınması uygun görülen anket sayısı Tablo 1?de belirtilmiştir. 
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Tablo 1. Araştırmaya katılan okullar Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans 


Değerleri 
Değerlendirmeye Alınan 
Okul Gönderilen Gelen Anket Anket Sayısı 
Anket Sayısı Sayısı 
f e 
Küçükçekmece OÇEM 25 23 23 92 
İstanbul OÇEM 50 49 49 98 
Hamit İbrahimiye OÇEM 50 42 42 84 
Osmaniye İÖO. OÇEM 6 6 6 100 
Vali Rıdvan Yenişen İÖO. 
20 14 14 70 
OÇEM 
İlhami Ertem İOÖ. OÇEM 5 5 5 100 
Özel Yassa İOÖ.* 1 1 1 100 
Toplam 157 140 140 89,1 


*Bu okulda sadece bir öğrenci bulunmaktadır. 
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3.3. Verilerin Toplanması 
Araştırmanın verilerini, araştırmacı tarafından geliştirilen “Otistik Çocukların 


Gelişiminde Resim-İş Eğitiminin Yeri ve Önemi ” isimli anketle elde edilmiştir (EK:1). 


3.4. Verilerin Çözümlenmesi 


İstatistik çözümlemede SPSS 11.5 paket programı kullanılmıştır. Öğrencilerin 
demografik özelliklerinde, yüzde (©), frekans(f), Crosstabs analizleri yapılmıştır. 


Bağımlı değişkenler arasındaki farklılığın belirlenmesinde, üçlü karşılaştırmalarda 
Kruskal Wallis-H Testi analizi yapılmıştır. Kruskal Wallis-H sonrası belirlenen anlamlı 
farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere Mann Whitney-U ikili 


karşılaştırma analizi yapılarak manidarlık düzeyi p<.05 olarak kabul edilmiştir. 


82 


4. BÖLÜM 
BULGULAR 


Ankette sonucunda ortaya çıkan demografik bulgular tabloları aşağıdaki gibidir: 
Tablo 2 


Öğrencinin Cinsiyeti Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 


“Öğrenci Cinsiyeti .|O0O0O0O0O0O0(OF 
Kk, a 23 
Erkek 109 77,8 
Toplam 138 100,0 


Tablo'da, öğrencinin cinsiyeti değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Araştırmaya katılan öğrencilerin *077,8'i erkek ve 9022,2'si kız 


öğrencidir. 


Tablo 3 


Öğrencinin Yaşı Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 


-Yaşdeğişkeni ||| EM 
6-8 yaşarası ||| mM 143 
8-11 yaş arası 68 48.6 
12 yaş ve üzeri 52 37,1 
Toplam 140 100,0 


Tablo'da, öğrencinin yaşı değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Öğrencilerin, 9648,6'sı 8-11 yaş arasında, 9037,1'i 11 yaş ve üzerinde ve W14,3'ü 6-8 


yaş arasındadır. 
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Tablo 4 


Çocuğun Eğitime Başlama Yaşı Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 


“Yaşdeğerleri ||| EF 
2yaşali,,,|||((( IŞ 
2-4 arası 25 17,9 
5—6 arası 34 24,3 
6 ve üzeri 64 45,7 
Toplam 124 88,6 


Tablo'da, çocuğun eğitime başlama yaşı değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğrencilerin 9645,72'si 6 yaş ve üzerinde, 9624,3'ü 5-6 yaş arasında ve 


“017,9*u 2-4 yaş arasında, eğitime başlamışlardır. 


Tablo 5 


Annenin Eğitim Durumu Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 


Annenin eğitim durumu ,|<|9O0O0Oo0O000 Fy 
“Okuma Yazma Bilmiyor |O|O9O90O0O00000 4 29 
İlkokul 50 el 
Ortaokul 18 12,9 
Lise 231 22.1 
Üniversite 16 11,4 
Toplam 119 85,0 


Tablo'da, annenin eğitim durumu değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri 
verilmiştir. Öğrenci annelerinin “o 35,7”'si ilkokul,512,9'u ilkokul, 9622,1i lise, 
“o11,4*ü üniversite mezunu iken, öğrenci annelerinin *02,9'u okuma yazma 


bilmemektedirler. 
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Tablo 6 


Öğrenci Annesinin Çalışıma Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 


“Annenin çalışmadurumu ,|Ç|O0O0o0o0000 EF 
“Çalışıyor | 9 24 
Çalışmıyor 100 71,4 
Toplam 130 92,9 


Tablo'da, öğrenci annesinin çalışıma değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğrenci annelerinin *021,4'ü çalışırken, 9671,4'ü herhangi bir işte 


çalışmadıklarını belirlenmiştir. 


Tablo 7 
Öğrenci Ailesinin Aylık Geliri Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 
“Ailenin aylık geliri ||'|'|'||(0O0p—( OF 
1000 YT.'denaZ..,., (pp 855 393 
1501-2000 YTL arası 26 18,6 
2001-2500 YTL arası 11 7,9 
2501-3000 YTL arası 5) 3,6 
3000”den fazla 12 8,6 
Toplam 109 77,9 


Tablo'da, öğrenci ailesinin aylık geliri değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğrenci ailelerinin 9640'a yakınının aylık geliri 1000 YTL az, 
18,6'sının geliri 1501-2000 YTL arasında , 907,9'unun geliri “o 2001-2500 YTL arasında 
ve “o12,2'sinin aylık geliri 2501 YTL'den fazladır. 
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Tablo 8 


Öğretmenin Yaşı Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 


Öğretmenin Yaşı ||| EM 
25yaşali (pp 9 279 
26-35 yaş arasında 51 36,4 
36-45 yaş arasında 13 9,3 
46-55 yaş arasında 14 10,0 
56 ve üzeri 23 16,4 
Toplam 140 100,0 


Tablo'da, öğretmenin yaşı değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Otistik çocuklara eğitim veren öğretmenlerin 9027,9*u 25 yaşın altında, 9036,4'ü 26-35 
yaş arasında, “o 9,3'ü 36-45 yaş arasında ve o 10'u 46-55 yaş arasında ve “016,4'ü 56 


yaş ve üzerindedir. 


Tablo 9 


Öğretmenin Branş Değişkenine Göre Yüzde ve Frekans Değerleri 


Öğretmenin branşı, ||| EF 
“Özel eğitim öğretmeni ,|Ç|Ç0—0—0(0(0(( 193 
Çocuk gel. ve okul öncesi eğit. Öğret. H 31,4 
Sınıf öğretmeni 2) 20,7 
Emekli sınıf öğretmeni 33 23,6 
İşletme 2 1,4 
Tarih 3 2,1 
Biyoloji 2 1,4 
Toplam 140 100,0 
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Tablo'da, öğretmenin branş değişkenine göre yüzde ve frekans değerleri verilmektedir. 
Otistik öğrencilere ders veren öğretmenlerin branşlarına bakıldığında, © 19,3'ü özel 
eğitim öğretmeni, 9031,4'ü, Çocuk gelişimi ve okul öncesi eğitimi öğretmeni iken, 
“620,7'si sınıf öğretmeni, *623,6'sı emekli sınıf öğretmeni ve “04,91 diğer branş 
öğretmenleridir. Öğretmen dağılımında üzerinde durulması gereken en çarpıcı nokta, 
emekli dönüşü öğretmenlerin öğrencilerin yetiştirilmesinde görevlendirilmeleri ile farklı 
branştaki öğretmenlerin istihdam edilmeleridir. Hatta işletme fakültesi mezunlarının 


özel öğretim öğretmeni olarak derse girdiği görülmektedir. 
BİRİNCİL AMACA İLİŞKİN BULGULAR 
DUYUSAL ÖZELLİKLERİ 


Tablo 10 


Öğrencilerin İşitsel uyarılara karşı tepkilerine ilişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 





İşitsel uyarılar karşı Evet Kısmen Hayır Toplam 
tepki f f ft t 
“Azdüzeyde || 23 164 10 71 18 129 SI 364 
Orta düzeyde 48 343 6 4,3 © <7 62 443 
Yüksek düzeyde 54 38.6 3 2,1 8 5,7 65 46,4 


Tablo'da, öğrencilerin işitsel uyarılara karşı tepkilerine ilişkin yüzde ve frekans değerler 
görülmektedir. Öğretmenler ders verdikleri otistik öğrencilerin W 16,42'ünün işitsel 
uyarılara karşı tepkilerinin az olduğu, “o 34,3'ünün orta düzeyde olduğu ve 38,6'sının da 


yüksek düzeyde olduğu belirtmişlerdir. 


87 


Tablo 11 


Öğrencilerin Görsel uyarılara karşı tepkilerine ilişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Görsel uyarılara Evet Kısmen Hayır Toplam 
tepki ft e Sese <Üğ ek Yo 
Işığa tepkisi vardır 8 57,9 15 10,7 22 15,7 118 84,3 


Yabancı cisme 


tepkisi vardır 


Tablo'da, öğrencilerin görsel uyarılara karşı tepkilerine ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri verilmiştir. Öğretmenler, öğrencilerin © 57,9'unun ışığa ve “055,7'sinin 
yabancı cisme karşı tepkisinin olduğunu belirtirken; 015,7? sinin ışığa ve “ol 1,4*ününde 


yabancı cisme karşı tepkisinin olmadığını belirtmişlerdir. 


Tablo 12 


Öğrencinin Acıya Karşı Tepkisine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Acıya karşı tepki |O0O0O0O0O0O00 Fy 
Evt |,| 6 829 
Kısmen 15 10,7 
Hayır 3 3,6 
Toplam 136 97,1 


Tablo'da, öğrencinin acıya karşı tepkisine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenler otistik öğrencilerin 982,9'unun acıya karşı tepkisinin 
olduğunu, *010,7/sinin tepkisinin kısmen olduğunu belirtirken *03,6'sı tepkisinin 


olmadığını belirtmişlerdir. 
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Tablo 13 


Öğrencinin Sıcağa Karşı Tepkisine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Sıcağa verilen tepki F 0 
Ee, IB 807 
Kısmen 15 10,7 
Hayır 6 4,3 


Toplam 134 95.7 


Tablo'da, öğrencinin sıcağa karşı tepkisine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenler otistik öğrencilerinin 948,7'sinin sıcağa karşı tepkisinin 
olduğunu, 9010,/”'sinin kısmen tepki gösterdiklerini belirtirken “o 4,3'ünün tepki 


göstermediğini belirtmişlerdir. 


Tablo.14 


Öğrencinin Soğuğa Karşı Tepkisine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


“Soğuğa kaşı epki,|,|0O000 EW 
O EE > 
Kısmen 22 15,7 
Hayır 8 5,İ 


Toplam 136 97,1 


Tablo'da, öğrencinin soğuğa karşı tepkisine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
verilmiştir. Öğretmenler öğrencilerinin 975,7'sinin soğuğa karşı tepkisinin olduğunu, 
15,”"sinin kısmen tepkisinin olduğunu belirtirken © 5,/?sinin soğuğa karşı tepkisinin 


olmadığını belirtmişlerdir. 
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Tablo 15 


Öğrencinin Dokunulmaya Karşı Tepkisine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Dokunulmaya karşı tepki F Yo 
ŞE EE EV 
Kısmen 18 12,9 
Hayır 18 129 
Toplam 133 95,0 


Tablo'da, öğrencinin dokunulmaya karşı tepkisine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenler otistik öğrencilerinin W 69,3'ünün (o dokunulmaya karşı 
tepkisinin olduğunu belirtirken, *012,9*u kısmen tepki duyduğunu, 9012,9'nunda 
dokunulmaya karşı tepki duymadığını belirtmişlerdir. 


İKİNCİL AMACA YÖNELİK BULGULAR 
MOTOR GELİŞİM ÖZELLİKLERİ 


Tablo 16 
İnce Kas Motor Gelişimine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 
Evet Kısmen Hayır Toplam 
f 0 f 0 f 0 f 0 
Kalem tutabilir. 109 77,9 19 13,6 8 5,7 136 97, 


Makasla kesim 
98 70,0 28 20,0 12 8,6 138 98,6 
yapabilir 


Boncuk dizebilir. 105 75,0 21 15,0 15. 935 159 Y03 


Kapaklı kavanoz 
79 56,4 28 20,0 29 20,7 136 97, 
açabilir 
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Tablo'da, ince kas motor gelişimine ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin ince kas motor gelişimi 
değerlendirildiğinde, öğrencilerin 6 77,9'unun kalem tutabildiğini, “o 70,0'ının makasla 
kesim yapabildiğini, 9075'inin boncuk dizebildiğini ve 9056,4*ününde kapaklı kavanozu 
açabildiğini belirtmişler. Öğretmenler otistik öğrencilerin 9020,7'sinin kapaklı kavanozu 


açamadıklarını belirtmişlerdir. 


Tablo 17 
Büyük kas motor gelişimine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Evet Kısmen Hayır Toplam 


f “o f “o f Yo f Yo 


İp atlayabilir. 45 521 26 18,6 el 43,66 132 94,3 
Zıplayabilir. 99 70,7 26 18,6 12 86 137 97,9 
Koşabilir. 122 “7, IE 78 1 im vie. 5 


Tablo'da, büyük kas motor gelişimine ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin büyük kas motor gelişimine ilişkin 
gelişimi değerlendirildiğinde, öğrencilerin 9032,1'inin ip atlayabilirken 9043,6'sının bu 
hareketi yapamadığını, 9070,7'sinin zıplayabildiğini belirtirken 9018,6'sının bu hareketi 
kısmen yapabildiğini ve *687,l'inin koşabildiğini belirtirken ©05'inin bunu 


yapamadıklarını belirtmişlerdir. 
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Tablo 18 


El göz koordinasyonuna İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

AğırDüzey (0 B 93 
Orta düzey 50 35,7 
Hafif Düzey 18 12,9 
Normal Düzey 42 30,0 
Yüksek Düzey 12 8,6 
Toplam 135 96,4 


Tablo'da, el göz koordinasyonuna ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin göz koordinasyonuna ilişkin gelişleri 
değerlendirildiğinde, öğrencilerin 9035'i orta düzeyde, o 30'u normal düzeyde, “o 9,3'ü 


ağır düzeyde ve “o 8,6'sı yüksek düzeydedir. 
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ÜÇÜNCÜL AMACA İLİŞKİN BULGULAR 
SOSYAL GELİŞİM ÖZELLİKLERİ 


Tablo 19 


Sözel Olmayan İletişime İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 





Evet Kısmen Hayır Toplam 
f 0 f 0 f Yo f Yo 


Temel duyguları 
57 40,7 42 30,0 32. 220 Ağlı “936 


ifade edebilir 
Sevinç/ Mutluluk 89 59,3 36 25,7 17 2,1 136 OZ 
Üzüntü 76 54,3 36 25,7 24 17,1 136 97 
Kızgınlık 88 62,9 29 20,7 17 12,1 134 95,7 
Göz teması 

101 72,1 25 17,9 12 8,6 o 138 98,6 
kurabilir. 
İletişim kurabilmek 
il 57 40,7 20 143 60 429 137 979 
için VUrUr 
İletişim kurabilmek 


64 45,7 29. 207 44 31,4 137 979 
için bağırır 


Tablo'da, sözel olmayan iletişime ilişkin yüzde ve frekans değerleri verilmiştir. 
Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin W 72,1'i göz teması kurabildiğini, 
“059,9'u sevinç/mutluluk yaşadıklarını ve 9040,7'si temel duyguları ifade edebildiklerini 
belirtirken, öğrencilerin © 9045,/”'si iletişim kurabilmek için bağırdığını, 9040,7'si 
iletişim kurabilmek için vurduğunu, “6 62,9'u kızgınlıklarını ifade ettiklerini, © 54,3'ü 
üzüntülerini ifade ettiklerini belirtmişlerdir. Öğretmenlere göre otistik öğrencilerin 
“422,9'u temel duygularını ifade edemediklerini, o 42,9'u iletişim kurabilmek için 


vurmadıklarını ve 9031,4'ü iletişim kurmak için bağırmadıklarını belirtmişlerdir. 
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Tablo 20 


Öğrencinin Sözel İletişim Becerisine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 





Evet 
f o 

Konuşulanları anlamada 

37 26,4 
güçlüğü vardır. 
Ekolalisi vardır. 30 21,4 
Gramer bozukluğu 

81 57,9 
vardır. 
Telaffuz güçlüğü vardır. 8 59,3 
Gereksinimlerini 

68 48,6 
belirtebilir. 


Tablo'da, öğrencinin sözel iletişim becerilerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin “o 26,4'ünün 
konuşulanı anlama güçlüğü olduğunu belirtirken “o 35'inin böyle bir sorunlarını 
olmadığını belirtmişlerdir. Öğretmenlerin  21,4'ü otistik öğrencilerin Ekolalisinin 
olduğunu belirtirken, © 53,6'sının böyle bir sorununun olmadığını belirtmişlerdir. 
Öğretmenler otistik öğrencilerin 9057,9'unda gramer bozukluğu olduğunu, 9059,3*ünün 


telaffuz güçlüğü olduğunu, *017,1'i gereksinimlerini belirtemediklerini ve 9028,6'sı da 


Kısmen 

f 0 
49 35.0 
2: 19,3 
17 12,1 
15 10,7 
40 28,6 


gereksinimlerini kısmen ifade ettiklerini belirtmişlerdir. 
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Hayır 

f 0 
49 35,0 
75 53,6 
Dz 229 
2 207 
24 117, 


Toplam 

f “o 
135 96,4 
132 94,3 
130 92,9 
127 90,7 
132 94,3 


DÖRDÜNCÜL AMACA İLİŞKİN BULGULAR 
DAVRANIŞ ÖZELLİKLERİ 


Tablo 21 


Öğrencinin Duygusal Tepkilerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Evet Kısmen Hayır Toplam 
f 0 f 0 f 0 f 0 
Özel korkuları vardır. 56 40,0 36 25,7 38 27,1 130 929 


Tehlikelerin farkında 
39 27,9 5ı 364 45 32,1 135 96,4 
değildir 


Nedensiz gülme 
e 33. 236 28 200 139 993 
davranışı vardır. 


Nedensiz ağlama 
62 44,3 32 229 46 329 140 100, 
davranışları vardır. 


Etrafındaki 
değişikliklere karşı tepki 72 51,4 31 22,1 33 23,66 136 97 


gösterir. 


Tablo'da, öğrencinin duygusal tepkilerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
verilmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 94040'ının özel 
korkularının olduğunu, © 27,9'unun tehlikelerin farkında olmadığını, © 55,7'sinin 
nedensiz gülme davranışı gösterdiklerini, 9044,3*ünün nedensiz ağladıklarını, 9 51,4'ü 
etrafındaki değişikliklere karşı tepki gösterdiklerini belirtmişlerdir. Buna karşın 
öğrencilerin “032,9'unun nedensiz ağlamadıklarını, *032,1'i tehlikenin farkında 


olduklarını, 9627,1'ininde özel korkularının olmadığını belirtmişlerdir. 
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Tablo 22 


Davranış Problemlerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Evet Kısmen Hayır Toplam 
t © t © tf f 0 
Öfke nöbeti gözlenir 50 35,7 36 25,7 54 38,6 140 100,0 


Çevresine zarar veren 
31 221 29 20/7 78 55,7 140 100,0 
davranışları vardır. 


Kendisine zarar verici 
davranışları 30 21,4 22 15,7 86 61,4 138 98,6 


(otomütalasyon) vardır. 


Stereotip vücut 
60 42,9 28 200 41 293 129 92,1 
hareketler gözlenir. 


Hipoaktivite (aşırı 


15 10,7 25 179 95 679 135 964 
hareketsizlik) dir. 


Hiperaktivite (aşırı 


42 30,0 32 229 59 42,1 133 950 
hareketlilik)dir. 


Tablo'da, davranış problemlerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri verilmektedir. 
Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin © 35,/sinde öfke nöbeti 
gözlendiğini, “o 22,1'inin çevresine zarar veren davranışlarının olduğunu, 9o 21,4'ünün 
kendisine zarar verici davranışlarını olduğunu, 9 42,9*unda Stereotip vücut hareketleri 
gözlendiğini, © 30'unda Hiperaktivite gözlendiğini belirtmişlerdir. Buna karşın otistik 
öğrencilerin 9061,4*ünün kendisine zarar verici davranışlarının olduğunu, © 55,7/'si de 
kendisine zarar verici hareketlerden kaçındıkları ve *038,6'sında da öfke nöbetinin 


görülmediğini belirtmişlerdir. 
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ÖZEL BECERİLER 


Tablo 23 


Öğrencilerin Özel Becerilerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 





Evet Kısmen Hayır Toplam 


f “o f “o f Yo f Yo 


“Sayılar | 29 207 22 157 67 479 Tİ8 843 
Resimler 34 243 25 179 60 429 119 850 
Tarihler 4 29 19 136 87 621 110 78,6 
Çizim 24 İTİ 31 221 54 386 109 779 


Tablo'da, öğrencilerin özel becerilerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin  20,7””si sayıları sayabiliyorken, 
“047,9'u sayamadıklarını, 9 24,3'ü resim yaparken *o 42,9*unun resim yapamadıklarını, 
öğrencilerin “o 17,1'i çizim yapabilirken *038,6'sının bunu yapamadıklarını 
belirtmişlerdir. - Ayrıca Oöğrencilerin © 62,l'inin tarihleri (ookuyamadıklarını 


belirtmişlerdir. 
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Tablo 24 


Dikkatini Çeken Araçlar Neler Olduğuna İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


Evet 

f “o 
Hareketli araçlar 73 52, 
Parlayan araçlar 22/33 
Parçalanan araçlar 39 27,9 
Renkli araçlar 67 47,9 


Tablo'da, dikkatini çeken araçlar neler olduğuna ilişkin yüzde ve frekans değerleri 


Kısmen 

f 0 
23 16,4 
>k 21 
25x19 
230 19 


Hayır 

f Yo 
20 14,3 
22. İP 
4l 29,3 
23 164 


Toplam 

f “o 
116 82,9 
108 77,1 
105 75,0 
115 82,1 


görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin W 52,1i hareketli 


araçların, “o 47,9'u renkli araçların, 9627,9'u parçalanan araçların ve W 39,3'üde 


parlayan araçların dikkatlerini 


öğrencilerin “029,3'ü ve *“016,4'ünün parçalanan araçların dikkatlerini çekmediklerini 


belirtmişlerdir. 


Tablo 25 


çektiklerini 


belirtmişlerdir. 


Buna karşın otistik 


Eğitim esnasında kullanılan ödüllerin neler Olduğuna İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 
Evet 
f “o 
Sosyal ödüller 73. ©2 
Yiyecek ödülleri 85 60,7 
Oyunlar 57 40,7 
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Kısmen 

f “o 
7 Zİ 
30 21,4 
28 20,0 


Hayır 
f 0 
13 107 
9 64 
16 11,4 


Toplam 
f “o 
105 75,0 
124 88,6 
101 72,1 


Tablo'da, eğitim esnasında kullanılan ödüllerin neler olduğuna ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Otistik çocuklara eğitim veren öğretmenlerin “© 60,7'si ödül 
olarak yiyecek verdiklerini, 9052,1'i sosyal içerikli ödüller verdiklerini ve 9040,7'si de 


ödül olarak oyunları tercih ettiklerini belirtmişlerdir. 


Tablo 26 
Otizm şiddeti Olup Olmadığına İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 





Evet Kısmen Hayır Toplam 


f “o f “o f Yo f Yo 


Ağr (47336 3 2 12 86 62 443 
Orta 49 35.0 8 5,7 7 50 64 45,7 
Hafif 20 14,3 3 2 14 10,0 37 26,4 
Savant ıl 0,7 14 10,0 15 10,7 


Tablo'da, otizm şiddeti olup olmadığına ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin W 33,6'sında otizm 
şiddetinin ağır olduğu, 9035'in orta düzeyde olduğu ve *014,3'ünde hafif olduğunu 
belirtmişlerdir. 


Tablo 27 


Epilepsi Görüme Durumuna İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 
Ew, 9 64 
Kısmen 12 8,6 
Hayır 96 68,6 
Toplam 117 83,6 
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Tablo'da, epilepsi görülme durumuna ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Öğretmenlerin (gözlemlerine göre otistik (oöğrencilerin o “068,6'sında epilepsi 
görülememektedir. Öğrencilerin W 6,4'ünde epilepsi görülmekte ve öğrencilerin 


8,6'sında epilepsiye kısmen rastlanmaktadır. 


Tablo 28 


Regresyon Yaşanma (Geri Dönüş) Durumuna İlişkin Yüzde Ve Frekans Değerleri 





F “o 

Ee (8 129 
Kısmen 23 16,4 
Hayır 60 42,9 
Toplam 101 72,1 


Tabloda, regresyon yaşanma (geri dönüş) durumuna ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemlerine göre otistik öğrencilerin 9 42,9'unda 
regresyon yaşanmadığı, “o 16,4'ünde kısmen regresyon yaşandığı, buna karşın otistik 


öğrencilerin 4012,9*unda regresyon yaşandığı belirtmişlerdir. 


Tablo 29 


Otistik Öğrencilerin Dikkat Süresine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 





F “o 

03dak |,| 6. 436 
3-6 dak. arası 31 22,1 
6-9 dak. arası 19 13,6 
10-daha fazlası 17 12,1 
Toplam 128 91,4 
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Tablo'da, otistik öğrencilerin dikkat süresine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemlerine göre otistik öğrencilerin “043,6'sı bir 
konuya 0-3 dakika, © 22,1'i 3-6 dakika arası, 9013,6'sı, 6-9 dakika arası ve “012,1'i de 
10 dakika daha fazla dikkat sürelerinin olduğunu belirtmişlerdir. 


BEŞİNCİL AMACA İLİŞKİN BULGULAR 

OTİSTİK ÇOCUKLARIN RESİM EĞİTİMİNDEKİ GELİŞİM ÖZELLİKLERİ 
Tablo 30 

Kendi Başına Resim Çalışmaları Yapabilmeye İlişkin Yüzde Ve Frekans Değerleri 


Kendi Başına Resim Evet Kısmen Hayır Toplam 
Çalışmaları Yapma f DA f DA li DA f DA 
“Karalama vb. 44 314 14 100 54 38,6 TİZ 80,0 
Konulu 18 129 21 15,0 88 629 127 90,7 
Taklit 29 20,7 e pl - 507. - 122 6Zİ 


Tablo'da, kendi başına resim çalışmaları yapabilmeye ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmen gözlemlerine göre otistik öğrencilerin “ 31,4'ü resimde 
karalama çalışması yaparken, © 38,6'sı bunun yapmadığını belirtmişlerdir. Otistik 
öğrencilerin 9012,9'u konulu resim çalışması yaparken, öğrencilerin 9062,9'u bunu 
yapmadıklarını/yapamadıklarını belirtmişlerdir. Öğrencilerin 9020,7'si resimleri taklit 
ederek oyaptıklarını belirtirken, 90590,7/?si bunu yapmadıklarını/yapamadıklarını 
belirtmişlerdir. 
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Tablo 31 
Öğrencilerin Sözel Yönerge İle Resim Çalışmaları Yapabilmesine İlişkin Yüzde ve 


Frekans Değerleri 


Yönerge İle Resim Evet Kısmen Hayır Toplam 
Yapma tf ft ft is. <a 
“Karalama vb || 0 66 471 17 İZİ 0 40 28,6 123 879 
Konulu 24 17, 21 150 75 03.0. 20 837 
Taklit 295 “DO 22 47 70 500 121 864 


Tablo'da, öğrencilerin sözel yönerge ile resim çalışmaları yapabilmesine ilişkin yüzde 
ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmen gözlemlerine göre otistik öğrencilerin 
47,1'i sözel yönerge ile karalama resim çalışması yaparken, “o 28,6'sının bunun 
yapmadığını belirtmişlerdir. Otistik öğrencilerin *017,1'i konulu resim çalışması 
yaparken, öğrencilerin “o 53,6'sı bunu yapmadıklarını/yapamadıklarını belirtmişlerdir. 
Öğrencilerin 9620,7”si resimleri taklit ederek yaptıklarını belirtirken, 9050si bunu 
yapmadıklarını/yapamadıkları belirtmişlerdir. 
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Tablo 32 
Model Alarak Resim Çalışmaları Yapabilmesine İlişkin Yüzde Ve Frekans 


Değerleri 

“Model Alarak Resim (O Evet (Oo Kısmen (o Hayır Oo Toplam 
Yapma e ft tf ir. <a 
“Karalama vb. 49 350 9 13,66 0 57 407 125 893 
Konulu 21 15,0 22. v7 72 514 115 82. 
Taklit 29 “207P 24 117, 66 47,1 119 85,0 


Tablo'da, model alarak resim çalışmaları yapabilmesine ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmen gözlemlerine göre otistik öğrencilerin o 35'i model 
alarak karalama resim çalışması yaparken, © 40,7'sinin bunun yapmadığını 
belirtmişlerdir. Otistik öğrencilerin “6 15'i konulu resim çalışması yaparken, 
öğrencilerin “o 51,4*ü bunu yapmadıklarını/yapamadıklarını belirtmişlerdir. Öğrencilerin 
©020,7'si model alarak resimleri taklit edip yaptıklarını belirtirken, 9047,1'i bunu 
yapmadıklarını/yapamadıklarını belirtmişlerdir. 
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Tablo 33 


Fiziksel Yardımla Resim Çalışmaları Yapabilmesine İlişkin Yüzde Ve Frekans 


Değerleri 
Evet Kısmen Hayır Toplam 
f 0 f 0 f 0 f 0 
“Karalama vb o 86 614 18 129 15 107 İI9 85,0 
konulu Dİ 40,7 22 15,7 25 25,0 114 81,4 
Taklit 64 45,7 29 20,7 21 19,3 120 85,7 


Tablo'da, fiziksel yardımla resim çalışmaları yapabilmesine ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmen gözlemlerine göre otistik öğrencilerin W 61,4'ü 
fiziksel yardımla resim çalışması yaparken, “o 10,/sinin bunun yapmadığını 
belirtmişlerdir. Otistik öğrencilerin “e 40,7”si fiziksel yardımla konulu resim çalışması 
yaparken, öğrencilerin “o 51,4'ü bunu yapmadıklarını/yapamadıklarını belirtmişlerdir. 
Öğrencilerin 45,7”'si fiziksel yardımla taklit resim çalışmaları yaparken, 9620,7'sinin 


bunu yapmadıklarını/yapamadıkları gözlemlenmiştir. 


Tablo 34 
Kendi Başına Resim Çalışmaları Yapabilmelerine İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 





Evet Kısmen Hayır Toplam 
f 0 f 0 f 0 f 0 


Yansıtmacı resimler 
9 6,4 19 13,66 55 39,3 83 59,3 
yapabiliyor mu? 


Biçimci resimler 
15 10,77 19 13,66 54 38,6 88 629 
yapabiliyor mu? 


Dışavurumcu resimler 


il 5 36 19 136 57 407 8 579 
yapabiliyor mu” 
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Tablo'da, kendi başına resim çalışmaları yapabilmelerine ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemlerine göre otistik öğrencilerin 94 39,9'u 
kendi başlarına resim çalışması yaparken yansıtmacı resimleri yapamadıklarını, 
“038,6'sı resim çalışması yaparken biçimci resim çalışmasını bilmedikleri ve 9040,7?si 
kendi başlarına resim çalışması yaparken dışavurumcu resimleri bilmediklerini 


belirtmişlerdir. 


Tablo 35 
Öğrencilerin Sadece Okulda Resim Çalışması Yapmasına İlişkin Yüzde Ve 


Frekans Değerleri 


F 0 
Evet 6l 43,6 
Kısmen 24 17,1 
Hayır 44 31,4 


Toplam 129 92.1 


Tablo'da, öğrencilerin sadece okulda resim çalışması yapmasına ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin “o 
43,6'sı resim çalışmasını sadece okulda yaparken, öğretmenlerin © 3 1,4”de bu görüşe 


katılmadıklarını belirtmişlerdir. 


105 


Tablo 36 


Öğrencilerin Boya ve Sanat Materyallerine İlgisine İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 
ÜR 
ŞE EE 

Kısmen 38 27,1 
Hayır 51 36,4 
Toplam 129 92.1 


Tablo'da, boya ve sanat materyallerine ilgisine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin 9028,6'sının boya 
ve sanat materyallerine ilgi duyduklarını, 96 27,1'inin kısmen ilgi duyduğunu belirtirken, 


“036,4'ünün hiç ilgi duymadıklarını belirtmişlerdir. 


Tablo 37 
Öğrencilerin Evde Tek Başına Resim Çalışmaları Yapmalarına İlişkin Yüzde ve 


Frekans Değerleri 


Ey, 
7 EÇ V 
Kısmen 29 20,7 
Hayır 73 52,1 
Toplam 120 85,7 


Tablo'da, öğrencilerin evde tek başına resim çalışmaları yapma ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri verilmiştir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin *012,9'u 
evde tek başına resim çalışmaları yapmakta, *620,/'si kısmen yapmakta iken, 


öğrencilerin 052,1'i bu çalışmayı yapmamaktadırlar. 
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Tablo 38 
Öğrencilerin Evde Ailenin Yardımıyla Resim Çalışması Yapmasına İlişkin Yüzde 


Ve Frekans Değerleri 


F “o 

GE EE 7 7 
Kısmen 39 27,9 
Hayır 47 33,6 
Toplam 120 85,7 


Tablo'da, öğrencilerin evde ailenin yardımıyla resim çalışması yapmasına ilişkin yüzde 
ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik 
öğrencilerin “o 24,3'ü evde ailenin yardımıyla resim çalışması yaparken/yapabilirken, 90 
27,9'u kısmen yapmakta ve 9033,6'sı yapmamakta/yapamamaktadır. 
Tablo 39 
Öğrencilerin Resim Çalışmasına Katılımına İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 
Evet Kısmen Hayır Toplam 
f 0 f 0 f 0 f “o 
Öğrendiği kavram 
18 12,9 26 18,6 65 46,4 109 77,9 
hakkında 
Öğrendiği basit konu 
22 AŞI 19 13,6 76 543 117 83,6 
hakkında 


Kitapta gördüğü bir 
18 12,9 16 11,4 90 64,3 124 88,6 
resmi taklit eder 
Televizyonda gördüğü 
bir programdan 6 4,3 9 6,4 101 72,1 116 82,9 
etkilenerek 
Öğreticisinin direktif- 
leri doğrultusunda sö- 


35 25,0 20 20,7 6l 43,66 125 89,3 
zel yönerge ile resim 


yapar. 
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Tablo'da, resim çalışmasına katılımına ilişkin yüzde ve frekans değerleri verilmiştir. 
Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin resim çalışmasına katılımları 
değerlendirildiğinde 9012,9*u öğrendiği kavram hakkında resim çalışması yaparken 9 
18,6'sı kısmen ve 9646,4ü hiç yapmamaktadır. Öğrencilerin W 15i7?si öğrendiği basit 
konularla ilgili resim çalışması yapmakta, “© 13,6'sı kısmen ve 9054,3'ü 
yapamamaktadır. Öğrencilerin W 12,9*u kitapta gördüğü bir resmi taklit edebilmekte ve 
“064,3'ü bunu yapamamaktadır. Otistik öğrencilerin “o 4,3'ü Televizyonda gördüğü bir 
programdan Oo etkilenerek resim yapabilirken “o 72,1'i bunu yapamamaktadır. 
Öğrencilerin 9025'i Öğreticisinin direktifleri doğrultusunda sözel yönerge ile resim 


yaparken 9043,6'sı bunu yapamamaktadır. 


Tablo 40 


Öğrencilerin Resim Yaparken Rahatlama Duymasına İlişkin Yüzde Ve Frekans 


Değerleri 
F 0 
O EE EE XV 
Kısmen 45 32,1 
Hayır 51 36,4 
Toplam 135 96,4 


Tablo'da, resim yaparken rahatlama duymasına ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin 9427,9'u resim 
yaparken rahatlamakta, 9032,1'i kısmen rahatlamakta ve 9036,4'nünde rahatlamadığı 


belirtilmiştir. 
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Tablo 41 


Öğrencilerin Resim Yaparken Rahatsızlık Duymasına İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 
F 0 
Wet. 214 
Kısmen 31 22,1 
Hayır 75 53,6 
Toplam 136 97,1 


Tablo'da, resim yaparken rahatsızlık duymasına ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin W 21,4'ü resim 
yaparken rahatsız oldukları, 9022,1'inin kısmen rahatsız oldukları belirtilirken, 


öğrencilerin “6 53,6'sının resim yaparken rahatladıkları belirtilmiştir. 


Tablo 42 


Öğrencilerin Yaratıcı Çalışmalarının Olmasına İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F 0 
Evet 13 9,3 
Kısmen 23 16,4 
Hayır 99 70,7 
Toplam 135 96,4 


Tablo'da, yaratıcı çalışmalarının olmasına ilişkin yüzde ve frekans değerleri verilmiştir. 
Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin 949,3*ünün yaratıcı çalışmalarının 
olduğu, *016,4'ünün çalışmalarında kısmen yaratıcı olduğu belirtilirken 9070,7'sinin 
resimde yaratıcı çalışmalarının olmadığı belirtilmiştir. 

Otistik oöğrencilerin ©070'inin resim çalışmasında yaratıcılıklarının olmadığı 


belirlenmiştir. 
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Tablo 43 


Öğrencinin Çalışırken Heyecan Duymasına İlişkin Yüzde Ve Frekans Değerleri 


F “o 
GE EE EV 
Kısmen 40 28,6 
Hayır 74 229 
Toplam 133 96,4 


Tablo'da, öğrencinin çalışırken heyecan duymasına ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin 15'i çalışırken 
heyecan duyarken, © 28,6'sının kısmen heyecan heyecanlandığı ve “o 52,4'ünün de 


heyecan duymadıkları belirtilmiştir. 


Tablo 44 
Öğrencilerin Diğer Bir Resme Bakarak Resim (Taklit) Yapabilme Durumuna 


İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 
EÇ EÇ V 
Kısmen 28 20,0 
Hayır 87 62,1 
Toplam 132 94,3 


Tablo'da, öğrencilerin diğer bir resme bakarak resim (taklit) yapabilme durumuna ilişkin 
yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik 
öğrencilerin “o 12,1'i taklit yoluyla resim yaparken, © 62,1'i bu yöntemle de resim 


yapamadıklarını belirtmişlerdir. 
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Tablo 45 


Öğrencilerin Daha Çok Hangi Renkleri Tercih Ettiklerine İlişkin Yüzde Ve 


Frekans Değerleri 


Evet 

f 
Kırmızı 80 
Turuncu 33 
Sarı 43 
Mavi 51 
Mor 34 
Yeşil 43 
Beyaz 19 
Siyah 33 


Tabloda, öğrencilerin daha çok hangi renkleri tercih ettiklerine ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin gözlemelerine göre otistik öğrencilerin 96 57,1'i 
kırmızı, 9623,6'sı turuncu, © 30,7'si sarı, o 36,4'ü mavi, 9 24,3'ü mor, © 30,7si yeşil, 
94 13,6'sı beyaz ve W23,6'sı siyah tercih etmektedirler. Öğrencilerin renk tercihlerinde 


dikkati çeken, kırmızı rengin araştırma kapsamına alınan öğrencilerin “© 57,I1'inin 


kullanmasıdır. 


Yo 
ZI 
23,6 
30,7 
36,4 
24,3 
207 
13,6 


23,6 
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f 


15 


l2 


15 


11 


14 


15 


17 


16 


Kısmen 


Hayır 


f 


16 


22 


21 


18 


22 


18 


25 


18 


“0 


Toplam 

f “o 
ll 705 
67 479 
9 564 
80 57,1 
70 50,0 
74 529 
59 42,1 
67 479 


Tablo 46 


Resim Çalışmaları Yardımıyla İşbirliği Kurabilmelerine İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 
F “o 
ŞE EE EV 
Kısmen 36 25,7 
Hayır 79 56,4 
Toplam 133 95,0 


Tablo'da, resim çalışmaları yardımıyla işbirliği kurabilmelerine ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin  56,4'ü 
resim çalışmalarının işbirliği kurmalarında etkili olmadığını belirtmesine karşın, 90 
25,7i kısmen etkili olduğunu ve 12,9'u da işbirliği konusunda etkili olduğunu 


belirtmişlerdir. 


Tablo 47 


Resim Çalışmalarında Plan Kurabilmelerine İlişkin Yüzde Ve Frekans Değerleri 


F 0 

Et 8 SI 
Kısmen 20 14,3 
Hayır 103 73,6 
Toplam 131 93.6 


Tablo'da, resim çalışmalarında plan kurabilmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin 9 73,6'sı resim 
çalışmalarında plan kuramadıklarını, “o 14,3'ünü kısmen bunu gerçekleştirdiğini ve 90 


5,7sininde resim çalışmalarını belli bir plan dahilinde yürüttüklerini belirtmişlerdir. 
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Tablo 48 
Resim Çalışmalarının Sözel İletişimine Yardımcı Olma Durumuna İlişkin Yüzde 


Ve Frekans Değerleri 


F “o 

Evt |,| 3 164 
Kısmen 33 23,6 
Hayır 76 54,3 
Toplam 132 94,3 


Tablo'da, resim çalışmalarının sözel iletişimine yardımcı olma durumuna ilişkin yüzde 
ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin 
“o 54,3'ü, resim çalışmalarının sözel iletişimlerine yardımcı olmadığını belirtirken, 
öğrencilerin *423,6'sının sözel iletişime kısmen yardımcı olduğunu ve “o 16,4*ününde 


resim çalışmalarının sözel iletişime yardımcı olduğunu belirtmişlerdir. 


Tablo 49 
Duygusal İletişim Kurmada Resim Eğitiminden Yararlanma Durumuna İlişkin 


Yüzde Ve Frekans Değerleri 


F “o 

GE EV V 
Kısmen 35 25,0 
Hayır Tl 50,7 
Toplam 134 95.17 


Tablo'da, duygusal iletişim kurmada resim eğitiminden yararlanma durumuna ilişkin 
yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik 
öğrencilerin (o “050,/'sinin Ooduygusal (iletişim kurmada resim eğitiminden 
yararlanmadıklarını, 9025'inin bu durumdan kısmen yararlandıklarını ve “o 20'sininde 


iletişim kurmada resim eğitimden yararlandıklarını belirtmişlerdir. 
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Tablo 50 
İletişim Sağlarken Resimli Materyallerden Yararlanma Durumuna İlişkin Yüzde 


Ve Frekans Değerleri 


EN 
ŞE EE 7 
Kısmen 36 25,7 
Hayır 52 Sl 
Toplam 136 97,1 


Tablo'da, iletişim sağlarken resimli materyallerden yararlanma durumuna ilişkin yüzde 
ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin 
“o 34,3'ünün iletişim sağlarken resimli materyallerden yararlandıklarını ve © 25,7/"sinin 
kısmen yararlandığını belirtirken, öğrencilerin “6 3771'i nin bu yöntemden 


yararlanmadıkları belirtmişlerdir. 


Tablo 51 


Alıcı Dil Gelişiminde Resimlerden Yararlanmalarına İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 
EN 
O 7 EE 

Kısmen 41 29,3 
Hayır 48 34,3 
Toplam 134 95,7 


Tablo'da, alıcı dil gelişiminde resimlerden yararlanmalarına ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin W 34,3'ü 
alıcı dil gelişiminde resimlerden yararlanmadıklarını, 9029,3'ü kısmen yararlandıklarını 


ve “032,1 'i alıcı dil gelişiminde resimlerden yararlandıklarını belirtmişlerdir. 


114 


Tablo 52 
İfade Edici Dil Gelişimde Resimli Materyallerden Yararlanmalarına İlişkin Yüzde 


Ve Frekans Değerleri 


Evt (S0 357 
Kısmen 37 26,4 
Hayır 48 34,3 
Toplam 135 96,4 


Tablo'da, ifade edici dil gelişimde resimli materyallerden yararlanmalarına ilişkin yüzde 
ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin 
o 34,3'ü dil gelişimde resimli materyallerden yararlanamadıklarını belirtmesine 
karşılık, öğrencilerin 90 35,7'sinin materyallerden yararlandıklarını ve *026,4'ününde 
kısmen yararlandıklarını belirtmişlerdir. 

Tablo 53 


Sanatla ilgili kavramların ifade etmelerine ilişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 
Ewet. 0 
Kısmen 17 12,1 
Hayır 105 75,0 
Toplam 132 94,3 


Tablo'da, sanatla ilgili kavramların ifade etmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin W 75'inin sanatla 
ilgili kavramları ifade edemedikleri, “o 12,1'inin kısmen ifade ettiklerini ve 907,1'inin bu 


kavramları ifade ettiklerini belirtmişlerdir. 
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Tablo 54 
Öğrencilerin Kendi duygularını fark ederek duygularını ifade edici resimli 


materyal kullanmalarına İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

Evt lr 86 
Kısmen 25 17,9 
Hayır 97 69,3 
Toplam 134 YO 


Tablo'da, öğrencilerin kendi duygularını fark ederek duygularını ifade edici resimli 
materyal kullanmalarına ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin 
görüşlerine göre, otistik öğrencilerin “5 69,3'ü öğrencilerin kendi duygularını fark 
ederek duygularını ifade edici resimli materyal kullanmadıklarını belirtirken, 


öğrencilerin “o 8,6'sının bu materyalleri kullandıklarını belirtmişlerdir. 


Tablo 55 
Öğrencilerin Kendi duygularını fark ederek duygularını ifade edici resim 


çalışması yapmalarına İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri görülmektedir. 


F “o 

Evt |,| DT 
Kısmen 15 10,7 
Hayır 108 TT, 
Toplam 153 95,0 


Tablo'da, öğrencilerin kendi duygularını fark ederek duygularını ifade edici resim 
çalışması yapmalarına ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin 
görüşlerine göre, otistik öğrencilerin 90 77,1'i öğrencilerin kendi duygularını fark ederek 
duygularını ifade edici resim çalışması yapamadıkları, öğrencilerin “© 17,8'i bunu 


yapabildiklerini ve kısmen yapabildiklerini belirtmişlerdir. 
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Tablo 56 


Öğrencilerin Kendi Duygularını Rahatlıkla İfade Ederek Güven Duygusu 


Geliştirmelerine İlişkin Yüzde Ve Frekans Değerleri 


Evet 
Kısmen 
Hayır 
Toplam 


Tablo'da, öğrencilerin kendi duygularını rahatlıkla ifade ederek oOgüven duygusu 
geliştirmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin 
görüşlerine göre, otistik öğrencilerin “6 63,6'sı öğrencilerin kendi duygularını rahatlıkla 


ifade ederek güven duygusu geliştiremediklerini belirtirken, öğrencilerin 96 32,8'i bunu 


yapabildikleri ev kısmen yapabildiklerini belirtmişlerdir. 


Tablo 57 


Kavram öğreniminde resimli materyaller kullanmalarına İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 


Y 
10,7 
201 
63,6 
96,4 


“0 


Evet 
Kısmen 
Hayır 
Toplam 


Tablo'da, kavram öğreniminde resimli materyaller kullanmalarına ilişkin yüzde ve 


frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin 


“041,4ü kavram öğreniminde resimli materyalleri 
8 y 


öğrencilerin 4036,4'ü bu materyallerden yararlanmadıklarını belirtmişlerdir. 


Mi 


kullandıklarını 


41,4 
18,6 
36,4 
96,4 


belirtirken, 


Tablo 58 
Matematikle ilgili becerilerde resimli materyaller kullanmalarına İlişkin Yüzde ve 


Frekans Değerleri 


F 0 
Ee! BR 29 
Kısmen 36 25,7 
Hayır 62 44,3 
Toplam 130 92,9 


Tablo'da, matematikle ilgili becerilerde resimli materyaller kullanmalarına ilişkin yüzde 
ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, otistik öğrencilerin 
“o 22,9'u matematikle ilgili becerilerde resimli materyaller kullandıkları, 9025,7'sinin 
kısmen kullandığı görülmesine karşılık, öğrencilerin 9044,3'ünün bu materyallerden 


yararlanmadıklarını belirtmişlerdir. 


Tablo 59 
Problem çözmeye yönelik becerilerde resimli materyaller kullanmalarına İlişkin 


Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

O YE VON 
Kısmen 30 21,4 
Hayır 74 329 
Toplam 152 94,3 


Tablo'da, problem çözmeye yönelik becerilerde resimli materyaller kullanmalarına 
ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenleri, otistik öğrencilerin 
52,9'u problem çözmeye yönelik becerilerde resimli materyalleri kullanmadıklarını, © 
21,4'ünün kısmen kullandıklarını ve *020'sininde bu materyalleri kullandıklarını 


belirtmişlerdir. 
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Tablo 60 
Estetik ve artistik becerilerin gelişiminde resimli materyaller kullanmalarına 


İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

Evt ||| A 156 
Kısmen 35 25,0 
Hayır 76 54,2 
Toplam 132 94,3 


Tablo'da, estetik ve artistik becerilerin gelişiminde resimli materyaller kullanmalarına 
ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenleri, otistik öğrencilerin 6 
54,2'si estetik ve artistik becerilerin gelişiminde resimli materyaller kullanmadıkları, 
buna karşın öğrencilerin Wo 25'i bu materyalleri kısmen kullandıkları ve 9015'inin de 


kullandıklarını belirtmişlerdir. 
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RESİM EĞİTİMİ GENEL AMAÇLARI 


Tablo 61 


Yoğurma maddelerine şekil verebilmelerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

Fiziksel yardım —|Ç|Ç|Ç(Ç(( $$ ald 
Sözel yönerge 30 21,4 
İpucu 1 
Model olarak 20 14,3 
Kendi başına 27 19,3 
Toplam 136 97,1 


Tablo'da, yoğurma maddelerine şekil verebilmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin “041,4'ü yoğurma 
maddelerine şekil verebilmek için fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, 90 
21,4'ünün sözel yönergeye ihtiyaç duydukları, 9014,3'ünün bir modele bakma ihtiyacı 
içerisinde olduklarını belirtirken, öğrencilerin 9019,3*ünün yoğurma maddelerine kendi 


başlarına şekil verebildiklerini belirtmişlerdir. 


Tablo 62 


Pastel boya ile boyama yapabilmelerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım |O0O0O0Ç0(000000 48 343 
Sözel yönerge 38 27,1 
İpucu 1 ,J 
Model olarak 8 5,7 
Kendi başına 43 30,7 
Toplam 138 98,6 
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Tablo'da, pastel boya ile boyama yapabilmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 9034,3'ü pastel boya 
ile boyama yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, “o 27,1'inin sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, 905,/'sinin bir modele bakma ihtiyacı içerisinde 
olduklarını belirtirken, öğrencilerin 9630,7'sinin pastel boya ile boyama yapabildiklerini 


belirtmişlerdir. 


Tablo 63 


Kuru boya ile boyama yapabilmelerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım .|OÂO0O0O0Ç00000 48 343 
Sözel yönerge 34 24,3 
İpucu 1 1 
Model olarak 7 5,0 
Kendi başına 46 32,8 
Toplam 136 97,1 


Tablo'da, kuru boya ile boyama yapabilmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 9634,3'ü kuru boya 
ile boyama yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, © 24,3'ünün sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, 905'inin bir modele bakma ihtiyacı içerisinde olduklarını 
belirtirken, öğrencilerin *032,8'inin kuru boya ile boyama yapabildiklerini 


belirtmişlerdir. 
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Tablo 64 


Gazlı boya ile boyama yapabilmelerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım |O0GAG0O0Ç0Ç0Ç(00 SI 364 
Sözel yönerge 32 22,9 
İpucu 1 yil 
Model olarak 9 6,4 
Kendi başına 37 26,4 
Toplam 130 92,9 


Tablo'da, gazlı boya ile boyama yapabilmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 9036,4'ü gazlı boya 
ile boyama yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, © 22,9'unun sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, 9066,4ünün bir modele bakma ihtiyacı içerisinde 
olduklarını belirtirken, öğrencilerin 9026,4'ünün kuru boya ile boyama yapabildiklerini 


belirtmişlerdir. 


Tablo 65 


Parmak boyası ile boyama yapabilmelerine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım |SGÇ0Ç0Ç(0(00 85 393 
Sözel yönerge 32 22,9 
İpucu ? 1,4 
Model olarak 9 6,4 
Kendi başına 40 28,6 
Toplam 138 98,6 
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Tablo'da, parmak boyası ile boyama yapabilmelerine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 94039,3'ü parmak 
boya ile boyama yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, “o 22,9unun sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, *66,4'ünün bir modele bakma ihtiyacı içerisinde 
olduklarını belirtirken, öğrencilerin 028,6'sının kuru boya ile boyama yapabildiklerini 


belirtmişlerdir. 


Tablo 66 


Öğrencinin Kâğıt yırtabilmesine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

Fiziksel yardım |SGOG€G0Ç0Ç0ÇÇ M4 243 
Sözel yönerge 29 17,9 
İpucu 4 2,9 
Model olarak 8 5,7 
Kendi başına 66 47,1 
Toplam 187 919 


Tablo'da, öğrencinin kâğıt yırtabilmesine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin “039,3'ü kağıt 
yırtabilmesinde fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, “o 17,9*unun sözel yönergeye 
ihtiyaç duydukları, 6 2,9*unun ipucuna, “05,7'sinin bir modele bakma ihtiyacı içerisinde 
olduklarını belirtirken, öğrencilerin 047,1'ini kağıt yırtma işlemini kendi başlarına 


yapabildiklerini belirtmişlerdir. 
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Tablo 67 


Makas ile kağıt kesebilmesine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

Fiziksel yardım |GÇ(Ç(Ç(( A 293 
Sözel yönerge 23 17,9 
İpucu 2 1,4 
Model olarak 10 7, 
Kendi başına 62 44,3 
Toplam 139 99,3 


Tablo'da, makas ile kağıt kesebilmesine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 9029,3*ü makas ile 
kâğıt kesebilmelerinde fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, © 17,9 unun sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, 9 1,4'unun ipucuna, 907,1'inin bir modele bakma ihtiyacı 
içerisinde olduklarını belirtirken, öğrencilerin ©044,3'ünün makas ile kağıdı 


kesebildiklerini belirtmişlerdir. 


Tablo 68 


Suluboya ile boyama yapabilmesine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

Fiziksel yardm .|OÂOAGA0Ç0Ç0Ç0(0(0 855 393 
Sözel yönerge 31 22.1 
İpucu 1 ,7 
Model olarak 9 6,4 
Kendi başına 40 28,6 
Toplam 136 97,1 
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Tablo'da, suluboya ile boyama yapabilmesine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 94039,3'ü suluboya 
boya ile boyama yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, © 22,1'inin sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, *66,4'ünün bir modele bakma ihtiyacı içerisinde 
olduklarını belirtirken, öğrencilerin 9028,6'sının sulu boya ile boyama yapabildiklerini 


belirtmişlerdir. 


Tablo 69 


Pastel boya ile suluboyayı beraber kullanabilmesine İlişkin Yüzde ve Frekans 


Değerleri 
F “o 
Fiziksel yardım|OGĞGÇ0Ç(Ç( 6 AŞ 

Sözel yönerge 25 17,9 
İpucu 1 ,7 
Model olarak 15 10,7 
Kendi başına 28 20,0 
Toplam 135 96,4 


Tablo'da, pastel boya ile suluboyayı beraber kullanabilmesine ilişkin yüzde ve frekans 
değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 9647,1'i 
pastel boya ile suluboyayı yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, 9 
17,9unun sözel yönergeye ihtiyaç duydukları, © 10,7?sinin bir modele bakma ihtiyacı 
içerisinde olduklarını belirtirken, öğrencilerin 9020'si pastel ve sulu boya ile boyama 
yapabildiklerini belirtmişlerdir. Burada dikkati çeken husus boya çeşidini artırınca 


öğrencilerin kendi başlarına boya yapma oranlarının azalmasıdır. 
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Tablo 70 


Baskı çalışmalarını yapabilmesine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım .|OÂO0O000 © 493 
Sözel yönerge 23 16,4 
İpucu 5 1,4 
Model olarak 20 14,3 
Kendi başına 22 15,7 
Toplam 136 97,1 


Tablo'da, baskı çalışmalarını yapabilmesine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin *049,3'ü baskı 
çalışması yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, © 16,4'ünün sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, ©014,3'ünün bir modele bakma ihtiyacı içerisinde 
olduklarını belirtirken, öğrencilerin 9015,7?sinin kuru boya ile boyama yapabildiklerini 


belirtmişlerdir. 


Tablo 71 


Farklı materyallerle baskı yapabilmesine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım .|Ç|Ç|Ç(Ç(Ç(( MN 507 
Sözel yönerge 22 157 
İpucu 2 1,4 
Model olarak 19 13,6 
Kendi başına 22 15,7 
Toplam 136 97,1 
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Tablo'da, farklı materyallerle baskı yapabilmesine ilişkin yüzde ve frekans değerleri 
görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik öğrencilerin 9050,7'si farklı 
materyallerle baskı çalışması yapmada fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, © 
15,7””si sözel yönergeye ihtiyaç duydukları, 9013,6'Sının bir modele bakma ihtiyacı 
içerisinde olduklarını belirtirken, öğrencilerin 9015,7?'sinin farklı materyallerle baskı 


çalışması yapabildiklerini belirtmişlerdir. 


Tablo 72 


Kağıt yapıştırabilmesine İlişkin Yüzde ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım |GğGÇ(Ç(( 8 379 
Sözel yönerge 28 20,0 
İpucu 1 2 
Model olarak 19 13,6 
Kendi başına 36 25,7 
Toplam 137 97,9 


Tablo'da, kağıt yapıştırabilmesine ilişkin yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. 
Öğretmenlerin (görüşlerine Ogöre otistik oöğrencilerin “o 37,9 unun kâğıt 
yapıştırabilmesinde fiziksel yardıma gereksinim duyduklarını, 9020'sinin sözel 
yönergeye ihtiyaç duydukları, *013,6'sının bir modele bakma ihtiyacı içerisinde 
olduklarını o belirtirken, öğrencilerin 9025,/'sinin kağıtları oyapıştırabildiklerini 


belirtmişlerdir. 
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Tablo 73 
Farklı araçları bir araya getirerek resim çalışması oluşturabilmesine İlişkin Yüzde 


ve Frekans Değerleri 


F “o 

“Fiziksel yardım |O0O0O0O00000 80 SI 
Sözel yönerge 19 13,6 
İpucu 1 ,J 
Model olarak 17 12,1 
Kendi başına 18 12,9 
Toplam 135 96,4 


Tablo'da, farklı araçları bir araya getirerek resim çalışması oluşturabilmesine ilişkin 
yüzde ve frekans değerleri görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre otistik 
öğrencilerin Yo 57,1'i farklı araçları bir araya getirerek resim çalışması yapmada fiziksel 
yardıma gereksinim duyduklarını, *013,6'sı sözel yönergeye ihtiyaç duydukları, 
“012,1'inin modele bakma ihtiyacı içerisinde olduklarını belirtirken, öğrencilerin 


*012,9*unun işlemi kendi başlarına yapabildiklerini belirtmişlerdir. 
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Tablo 74 
Öğrencilerin Eğitime Başlama Yaşı (o Değişkeni ile El göz koordinasyonları 


Arasında Yapılan Crosstabs Tablosu 


Öğrencinin 
Ağır Orta Hafif oONormal Yüksek 
Eğitime Toplam 
Düzey düzey Düzey Düzey Düzey 
Başlama Yaşı 
2 yaş altı f 0 0 0 1 0 1 
“o ,0*0 ,0*0 00 100,04 090 100,05 
2-4 arası f 4 10 3 6 2 25 
“o 16,095 40,095 12,096 24,096 8,090 o 100,096 
5—6 arası f 7 13 2 10 2 34 
e 20,6 38,290 5,9 29,490 594 100,05 
6 ve üzeri f 2 24 11 16 6 59 
“o 3,490 40,790 18,696 21,190 10,20 o 100,095 
Toplam f 13 47 16 3» 10 119 


“o 10,990 39,590 13,496 21,190 8,44. 100,096 
Öğrencilerin yaş değişkeni ile el göz koordinasyonları arasında yapılan Crosstabs 
tablosu görülmektedir. Öğretmen görüşlerine göre 2-6 eğitime başlayan otistik bir 
öğrencinin el göz koordinasyonu genel olarak orta düzeyde olduğu belirtilmiştir. Eğitim 
yaşına bağlı olarak el göz koordinasyonu gelişimi arasında önemli bir fark 


görülmemiştir. 
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Tablo 75 


Öğrencilerin Cinsiyet Değişkeni ile El göz koordinasyonları Arasında Yapılan 


Crosstabs Tablosu 


Ağır Orta o Hafif Normal Oo Yüksek 
Düzey düzey Düzey Düzey Düzey o Toplam 
Kz..,.. #4484. 30 
“o 13,396 33,390 13,394 26,790 13,30 o 100,090 


Erkek f 9 40 13 23 8 103 
Yo 8,790 38,890 12,694 32,095 7,890 100,095 
Toplam f 13 50 17 41 12 133 


“o 9,890 37,69 12,896 30,890 9,09 100,05 
Tablo'da, Öğrencilerin cinsiyet değişkeni ile el göz koordinasyonları arasında yapılan 
crosstabs tablosu verilmiştir. Öğretmenlerinin görüşlerine göre, araştırmaya katılan 
otistik kız öğrencilerin “o 13,3'ünün el göz koordinasyonu ağır düzeyde, “033,3'ünün 
orta düzeyde, “013,3'ünün hafifi düzeyde, 9026,7'sinin normal düzeyde ve 9 13,3'ünde 
yüksek düzeyde olduğunu belirtmişlerdir. Öğretmenler erkek öğrencilerin ise; 9 
8,/"sinin el göz koordinasyonu ağır düzeyde, 9038,8'inin orta düzeyde, *012,6'sının 
hafifi düzeyde, “632'sinin normal düzeyde ve © 7,8'inin yüksek düzeyde olduğunu 
belirtmişlerdir. Kız ve erkek öğrencilerin el göz koordinasyonlarının derecesi 
karşılaştırıldığında, yüksek koordinasyon düzeyinin kız öğrencilerin *013,3'ünde ve 


erkek öğrencilerin 07,8'inde görüldüğü belirlenmiştir. 
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Tablo 76 
Öğrencilerin Cinsiyet Değişkeni ile Dikkat Süresi Arasında Yapılan Crosstabs 


Tablosu 


3-6dak. 6-9dak. 10dak. ve 


0-3 dak. arası arası daha fazlası o Toplam 
Kız f 14 7 3 3 2 
o 51,9 25,990 11,190 11,196 100,09 
Erkek f 47 24 15 13 99 
© 47,590 24,290 15,296 13,196 100,09 
Toplam f 6l 31 18 16 126 
b 48,496 24,69 14,396 12,796 100,09 


Tablo'da Öğrencilerin cinsiyet değişkeni ile dikkat süresi arasında yapılan Crosstabs 
tablosu görülmektedir. Öğretmenlerinin görüşlerine göre, araştırmaya katılan otistik kız 
öğrencilerin “o 51,9*unun dikkat süresi 0-3 dakika, 9025,9*unun 3-6 dakika, 96 11,1'inin 
6-9 dakika ve 9p 11,1'ininkide 10 dakika ve daha fazladır. Erkek öğrencilerin dikkat 
süresi; 547,5'inin 0-3 dakika, 924,2'sinin 3-6 dakika, “015,2'sinin 6-9 dakika ve 
9013,1?ininde 10 dakika ve daha fazladır. Öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre dikkat 


süreleri arasında fazla bir farklılığın olmadığı görülmektedir. 
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Tablo77 
Öğrencilerin Eğitime Başlama Yaşı Değişkeni ile Ailenin Aylık Geliri Arasında 
Yapılan Crosstabs Tablosu 


> 1000 1501- 2001- 2501- 3000 
Eğitime 
yitden o 2000yt11 2500y11 3000yt11 yi'den o Toplam 
Başlama 
az arası arası arası fazla 
Yaşı 
2-Aarası f 5 5 7 3 2 22 


5—6arası f 18 11 1 1 1 32 
e 56,396 34,494 3,190 3,190 3,190 100,090 

6 ve f 31 8 5 1 8 Sl 
üzeri e 60,896 15,794 5,990 2,095 15,796 100,090 

epin f 54 24 11 5 11 105 


Öğrencilerin eğitime başlama yaşı değişkeni ile ailenin aylık geliri arasında yapılan 
Crosstabs tablosu görülmektedir. Öğretmenlerin görüşlerine göre, öğrenci ailelerinin 
aylık geliri 1000 YTL'den az olanların 660,8'i çocuklarına 6 yaş ve üzerinde eğitim 
aldırmakta, © 56,3'ü 5-6 yaş arasında ve 9022,/”'side 2-4 yaş arasında eğitime 
başlatmaktadırlar. Aylık geliri 3000 YTL'den fazla olan ailelerin *015,7?si 6 ve 
üzerinde bir yaşta, “09,1'i ise 2-4 yaş arasında özel eğitime başlattıkları 


görülmektedir. 
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Tablo 78 


Öğrencilerin yaş değişkeni ile İletişim sağlarken resimli materyallerden 
yararlanın Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Kruskal 
Wallis-H Testi Sonuçları 


Puan Gruplar N ig 2 sd p 
6-8 yaş arası 19 83,03 


9-11 yaş arası 66 60,74 
Otistik Çocuk- 6,628 2 ,036 


Resim Eğitimi o |2 yaşveüzeri 51 73,13 
Toplam 136 
P<.05 


Tablo'da, öğrencilerin yaş değişkeni ile iletişim sağlarken resimli materyallerden 
yararlanın farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek üzere yapılan kruskal wallis-h 
testi sonuçları görülmektedir. Otistik öğrencilerin yaşları ile İletişim sağlarken 
resimli materyallerden yararlanmaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık belirlenmiştir (X7-6,628; sd-2; p<. 036). Kruskal Wallis-H sonrası 
belirlenen anlamlı farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere 


Mann Whitney-U ikili karşılaştırma analizi yapılmıştır. 


Otistik öğrencilerin yaş değişkeni ile; iletişim sağlarken resimli materyallerden 
yararlanmaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark vardır (U-421,000; 2—- 
2,316; p<.05). 6-8 yaş arasında olan otistik öğrencilerin (X—83,03), 9-1 Iyaş arasında 
olan öğrencilere (X—404,83) göre; iletişim sağlarken resimli materyallerden daha çok 


yararlandıkları belirlenmiştir. 
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Tablo 79 
Öğrenci annelerinin eğitim durumu değişkeni ile kavram öğreniminde resimli 
materyaller kullanmalarının Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere 


Yapılan Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları 


Puan Gruplar N Vw Xx sd p 
Okuma Oo Yazma 
Bilmiyor 
İlkokul mezunu 48 67,55 
Otistik o Çocuk Ortaokul mezunu o18 54,03 


9,795 4 044 
Resim Eğitimi O Lise mezunu 30 49,80 
Üniversite 
15 55,50 
mezunu 
Toplam 115 
P<.05 


Tablo'da, öğrenci annelerinin eğitim durumu değişkeni ile kavram öğreniminde 
resimli materyaller kullanmalarının farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek üzere 


yapılan kruskal wallis-h testi sonuçları verilmiştir. 


Öğrenci annelerinin eğitim durumu değişkeni ile kavram öğreniminde resimli 
materyaller kullanmaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
belirlenmiştir (X7-9,795; 54-4; p<. 044). Kruskal Wallis-H sonrası belirlenen 
anlamlı farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere Mann 
Whitney-U ikili karşılaştırma analizi yapılmıştır. Öğrenci annelerinin eğitim durumu 
değişkeni ile kavram öğreniminde resimli materyaller kullanmaları arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark vardır (U-4532,000; 2—-2,082; p<.05). Anneleri 
Lise mezunu olan otistik öğrencilerin (X—45,77), anneleri ilkokul mezunu olanlar 
(X535,58) göre; kavram öğreniminde resimli materyalleri daha fazla kullandıkları 


belirlenmiştir. 
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Tablo 80 


Öğrencilerin, evde tek başına resim çalışmaları yapmalarının İle Cinsiyet 
Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan 
Mann-Whitney U Testi Sonuçları 


Cinsiyet N Mn Mann-Whitney U Z P 
Kız 28 46,13 
Erkek 

91 64,27 885,500 -2,791 ,005 
Total 119 


Tablo'da, Öğrencilerin, evde tek başına resim çalışmaları yapmalarının ile cinsiyet 
değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek üzere yapılan mann- 
whitney u testi sonuçları görülmektedir. Öğrencilerin cinsiyet değişkeni ile evde tek 
başına resim çalışmaları yapmaları arasında anlamlı bir farklılık vardır (U-885,500; 
z— -2,791 ; p<.005). Erkek öğrencilerin (X-64,27), Kız öğrencilere (X-46,13) 
göre, evde tek başına resim çalışmaları yapmalarını, daha fazla yaptıkları 
belirlenmiştir. Yapılan crosstabs sonucunda, öğretmenlerin görüşlerine göre; Erkek 
öğrencilerin Yo 67'si ve kız öğrencilerin “o 39,3'ü evde tek başına resim çalışmaları 


yapmaktadırlar. 
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5. BÖLÜM 
SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 


5.1. SONUÇLAR 

İstanbul İli Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı Oçem'lerde bulunan öğrenciler 
hakkında, sınıf öğretmenlerinin görüşleri alınarak aşağıdaki veriler elde edilmiştir. 
Araştırmaya katılan öğrencilerin *077,8'i erkek ve *022,”si kız öğrencidir. 
Öğrencilerin, 948,6'sı 8-11 yaş arasında, 9037,1'i 11 yaş ve üzerinde ve 9414,3'ü 6-8 
yaş arasındadır. Öğrencilerin 94645,72'si 6 yaş ve üzerinde, 9024,3'ü 5-6 yaş arasında 
ve “o17,9'u 2-4 yaş arasında, eğitime başlamışlardır. Öğrenci annelerinin W 35,7'si 
ilkokul, 9012,9'u ilkokul, 9022,1'i lise, “o11,4'ü üniversite mezunu iken, öğrenci 
annelerinin 962,9*u okuma yazma bilmemektedirler. Öğrenci annelerinin *021,4'ü 
çalışırken, “071,4'ü herhangi bir işte çalışmadıklarını belirlenmiştir. Öğrenci 
ailelerinin 9640'a yakınının aylık geliri 1000 YTL az, 96 18,6'sının geliri 1501-2000 
YTL arasında , 967,9'unun geliri 9 2001-2500 YTL arasında ve *012,2'sinin aylık 
geliri 2501 YTL'den fazladır. Otistik çocuklara eğitim veren öğretmenlerin 9427,9'u 
25 yaşın altında, 9036,4'ü 26-35 yaş arasında, 96 9,3'ü 36-45 yaş arasında ve “o 10'u 
46-55 yaş arasında ve “016,4'ü 56 yaş ve üzerindedir. Otistik öğrencilere ders veren 
öğretmenlerin branşlarına bakıldığında, “o 19,3'ü özel eğitim öğretmeni, 9031,4'ü, 
Çocuk gelişimi ve okul öncesi eğitimi öğretmeni iken, 9020,/'si sınıf öğretmeni, 
9623,6'sı emekli sınıf öğretmeni ve 964,91 diğer branş öğretmenlerdir. Öğretmen 
dağılımında üzerinde durulması gereken en çarpıcı nokta, emekli dönüşü 
öğretmenlerin öğrencilerin yetiştirilmesinde görevlendirilmeleri ile farklı branştaki 
öğretmenlerin istihdam edilmeleridir. Hatta işletme fakültesi mezunlarının özel 
öğretim öğretmeni olarak derse girdiği görülmektedir. Farklı branşlarda eğitimlerini 
tamamlamış kişilerin derslere girebilmesi için MEB'nın açmış olduğu hizmet içi 
eğitim seminerlerine katılmaları (teorik ve uygulamalı eğitim) gerekmektedir. Resim 
branşı olarak değerlendirildiğinde ise yalnızca 2 bağımsız OÇEM de 4 branş 
öğretmeni olduğu gözlemlenmiştir. Yine diğer öğretmenler gibi hizmet içi eğitimlere 
katılarak kendilerini geliştirdiklerini, kişisel ilgileri doğrultusunda farklı çalışmalarda 


bulunduklarını ifade etmişlerdir. Oyun ve sanat etkinlikleri olarak yapılan resim-iş 
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derslerini, branş öğretmenin olmadığı okullarda, sınıf o öğretmenlerinin 


gerçekleştirildiği gözlemlenmiştir. 


Birincil alt amaca ilişkin sonuçlar göre otistik çocukların duygusal | özellikleri 
incelendiğinde işitsel uyaranlara tepkilere yüksek düzeydedir. Işığa ve yabancı 
cisimlerin farkına vardıkları ve tepki gösterdikleri belirlenmiştir. Acıyı, sıcağa ve 
soğuğu normal bir şekilde hissedip tepki göstermektedirler. Araştırmaya katılan 


öğrencilerde de 9070'lik bir oranı dokunulmaya karşı tepkili oldukları belirlenmiştir. 


İkincil alt amaca ilişkin sonuçlara göre otistik çocukların motor gelişim özellikleri 
incelendiğinde ince motor kas gelişimlerini gösteren becerileri uygulayabildikleri; 
koşma ve zıplama gibi büyük kas motor sistemlerini çalıştırabilecek çalışmalarda da 
başarılı oldukları; çocukların el göz koordinasyonu, yüzdelik sıralama ile orta, 


normal, ağır ve yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. 


Üçüncül alt amaca ilişkin sonuçlara göre otistik çocukların sosyal o gelişim 
özellikleri incelendiğinde sözel iletişim kullanmadan duygularını o ifade 
edebilmektedirler. Süreleri değişmekle beraber, eğitim almış olan öğrencilerle, farklı 
sürelerle göz teması kurabilmektedir. İletişim kurabilmek için bazı durumlarda 
vurma ve bağırma davranışı sergiledikleri fakat okullar da alınan davranış eğitimi 
sonucunda bu davranışın olumlu bir şekilde değiştiğini ifade edilmiştir. Otistik 
çocuklarda sözel iletişim tam yaşanmasa da gereksinimlerini kendi oluşturdukları bir 
dille (jgest,mimik, işaret, vb... ) belirtirler . Çocukların bir kısmı ile sözel iletişim 


sağlanmaktadır. 


Dördüncül alt amaca ilişkin sonuçlara göre otistik çocukların davranış gelişim 
özellikleri incelendiğinde otistik çocukların büyük bir çoğunluğunun özel 
korkularının olduğu, tehlikelerin farkına varmakta zorluk çektikleri, rutinlerini 
bozacak değişikliklere tepki gösterdikleri belirlenmiştir. Nedeni belli olmayan gülme 
ve ağlama davranışlarıyla karşılaşıldığı açıklanmıştır. Araştırmaya katılan çocukların 
çoğunda, öfke nöbeti, kendisine ve çevresine zarar verici davranışlarla karşılaşılır. 


Fakat genele bakıldığında ortalamanın altındadır. Bir çoğunda stereotip vücut 
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hareketleri ve hiperaktivite gözlemlenmektedir. 


Öğretmen görüşlerine göre genel anlamda özel becerilere sahip çocuklar yüzde 
20'lik bir düşük bir oranı kapsamaktadır. Bu düşük oran içerisinde en fazla beceri 
alanı olarak resim alanı tespit edilmiştir. Otistik çocukların dikkatini özellikle 
hareketli araçlar çekmektedir. Parçalanan ve renkli araçların çok fazla dikkatlerini 
çekmediği belirlenmiştir. Öğrencilerle çalışırken yüzdelik sıralama ile, yiyecek, 
sosyal ve oyun pekiştireçlerini kullandıklarını tespit edilmiştir. Çocukların otizm 
şiddetinin büyük bir oranı orta ve ağır şiddette olduğu ve bu çocuklarda epilepsi 
görülme oranı 6 70in altında olduğu belirlenmiştir. Regresyon ile karşılaşma oranı 
düşüktür. Öğrencilerde dikkat süreleri incelendiğinde sırası ile 0-3 dakika, 3-6 
dakika, o 6-9-dakika ve 10 dakika ve üzeri olduğu, on dakika ve üzerinde dikkat 


süresi olan çocukların, düşük oranlara göre daha fazla olduğu belirtilmiştir. 


Beşincil alt amaca ilişkin sonuçlara göre otistik çocukların resim-iş eğitimiyle ilgili 
genel bir değerlendirme yapılarak, uygulanan metotlar ve çocukların gelişimlerine 


etkileri hakkında bilgi alınmaya çalışılmıştır. 


Sınıf öğretmenlerinin derslerine girdiği öğrenciler üzerindeki görüşlerine göre; 
otistik çocukların kendi başına, resim çalışmaların da rastgele boyama yapma 
becerisinde başarılı oldukları, konulu ve taklit resim yapabilme becerilerin düşük 
olduğu belirlenmiştir. Sözel yönerge ile resim çalışmalarına katılan çocukların, 
serbest çizgi resim çalışma oranları, konulu ve taklit resim çalışmalarına göre daha 
düşük olduğu belirlenmiştir. Model alarak resim çalışmalarını katılan öğrencilerin 
serbest çizgi resim çalışmalarına katılmaları konulu ve taklit çalışmalara oranla 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Tüm öğrencilere fiziksel (yardım 
uygulanmaktadır. Bu aşama her öğrencinin performansında farklılıklar 
gözlemlenmekte ve uygulanan fiziksel yardım oranı yükseltilip alçaltılmaktadır . Bu 
farklılık öğrencinin ihtiyaç seviyesine göre değişir. Dikkati dağınık bir öğrenci ile el 


göz koordinasyonu arasında problem yaşayan öğrenciler için bu oran daha yüksektir. 


138 


Öğrencilerin yapmış olduğu resim konuları bakımından incelendiğinde yansıtmacı, 
biçimci ve dışavurumcu resim yapamadıkları gözlemlenmiştir. Ufak bir yüzdeye 
sahip olsa da biçimci resim yaptıkları gözlemlenmiştir. Konuları bakımından 
bağımsız resim çalışmaları incelendiğinde, genel olarak çevresinde görmüş olduğu 
doğa tasvirlerini, televizyonda izledikleri bir programın görüntüleri, vb. seçtikleri 


belirlenmiştir. 


Öğrenciler çoğu zaman okulda resim çalışmaları yapmaktadır. Otistik çocuklarda 
boya ve sanat materyallerine ilgi yapılan araştırmaya göre ortalamanın altındadır. 
Otistik öğrencilerin yarısından fazlası evde tek başına resim çalışmaları 
yapmamaktadırlar. Otistik öğrencilerin, üçte biri çocuklarına evde resim çalışması 
yapmaktadır. Öğrenciler konu bakımından resim çalışmalarını öğreticinin direktifleri 
sonucunda oluşturdukları; öğrendikleri konular ve kavramlar hakkında da 


tekrarlayıcı resim çalışmaları yapmaktadırlar. 


Otistik öğrencilerin yarısından fazlasının resim yaparken rahatlama yaşadığı, 
“070'inin resim çalışmasında yaratıcılıklarının olmadığı, öğrencilerin yarısından 
fazlasının resim çalışması esnasında heyecan duymadığı ortaya çıkmıştır. Otistik 


öğrencilerin diğer bir resme bakarak resim (taklit) yapmadıkları belirlenmiştir. 


Renk tercihlerine bakıldığında, daha çok kırmızı rengi seçtikleri, sarı, mavi ve 
yeşilin de tercih edilen renkler olduğu saptanmıştır. Resim çalışmalarında iş birliği 
kurma oranı incelendiğinde olumlu bir yanıtla karşılaşılmıştır. Otistik çocukların 


resim çalışmalarını planlı bir biçimde yapamadıklarını belirlenmiştir. 


Resim çalışmalarının, otistik çocuğun iletişimine yardımcı olma durumu 
incelendiğinde, olumsuz bir yanıtla karşılaşılmıştır. Her ne kadar sonuç olumsuz 
çıkmış olsa da uygulamalarım esnasında ve Kınalı'nın belirttiği üzere alıcı-ifadeci dil 
gelişimleri, kavram eğitimlerinde gelişimlerini hızlandıracak bir etkisinin olduğu 


belirgindir. 
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Otistik çocukların oduygusal iletişim kurma çalışmalarında resim eğitiminden 
yararlanmadıklarını, sanatla ilgili kavramları ifade etmedikleri, (o duygularını 
resmedici yansıtmacı resim çalışmadıkları, kendi duygularını ifade eden resim 


çalışmaları yapamadıkları belirlenmiştir. 


Otistik çocukların, Oo kavram eğitimlerinde resimli materyaller yararlanıldığı; 
matematikle ilgili becerilerin gelişiminde, problem çözmeye yönelik konularda ve 
çocukların estetik ve artistik becerilerin gelişiminde resimli materyallerden 


yararlanılmadığı, belirlenmiştir. 


MEB hazırlamış olduğu Otistik çocuk eğitim programında belirtilen, resim eğitimi 
amaçları doğrultusunda otistik öğrencilerin, yoğurma maddelerine şekil verirken 
çoğunlukla fiziksel yardıma ile eğitimi oluşturulduğu belirlenmiştir. Otistik çocuklar, 
her ne kadar kendi başına çalışan öğrenci olsa da, büyük bir çoğunluğu tüm boyama 
çalışmalarını fiziksel yardımla yapmaktadır. Birçok çocuk kağıt yırtma ve kesme 
çalışmasını kendi başına yapabilmektedir. Resim eğitiminin genel amaçları 
doğrultusunda yapılan çalışmalarda otistik öğrencilerin birçok çalışmayı 


gerçekleştirebilmesi için fiziksel yardıma ihtiyaç duyduklarını belirtmişlerdir. 
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5.2. TARTIŞMA 


Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi ve sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı ile ipucu yöntemleri kullanılarak yapılan resim çalışmaları arasındaki 


değişkenler incelendiğinde ortaya çıkan sonuçlar aşağıdaki gibidir: 


Öğrencilerin cinsiyet dağılımına bakıldığında, kendi başlarına rastgele boyama 
çalışması yapabilirler. Kız öğrencilerin, erkek öğrencilere göre kendi başlarına taklit 
ve konulu resim yapma oranları daha yüksektir, 12 yaş ve kız öğrenciler konulu 
resimde daha başarılıdır. Taklit resimde 12 yaş ve üzeri; taklit resimde , 8 yaş ve 
üzeri çocuklar daha başarılıdır. Çocuğun eğitime başlama yaşına bakıldığında ise 2 
yaşından sonra eğitime başlayan çocukların daha başarılı oldukları belirlenmiştir. 
Özel eğitim öğretmeni ile derse giren öğrencilerin bu konuda başarı oranları daha 


yüksektir. Otizmin şiddeti ile yapabilme becerileri doğru orantılıdır. 


Sözel yönelge ile resim çalışmaları yapabilme becerisi incelendiğinde; cinsiyet 
dağılımına bakıldığında, erkek öğrenciler rastgele boya yapabilme becerisinde daha 
başarılıdır; kız öğrencilerin ise taklit ve konulu resim çalışmalarında başarılı 
oldukları belirlenmiştir. Rastgele boyama ve konu resim çalışmalarında 12 yaş ve 
üzeri, taklit çizimde 6 -8 yaş çocuklarının başarılı olduğu tespit edilmiştir. Çocuğun 
eğitime başlama yaşına bakıldığında ise 2 yaşından sonra eğitime başlayan 


çocukların daha başarılı olduğu belirlenmiştir. Otizm şiddetiyle doğru orantılıdır. 


Model olunarak yaptırılan resim çalışmalarının kız öğrencilerinin erkek öğrencilere 
oranla, serbest çizgi, konulu ve taklit resim yapma becerilerinin daha başarılı olduğu 
tespit edilmiştir. Rastgele boyama 12 yaş ve üzeri; konulu çizimde 8-11 yaş; taklit 
çizimde 8-11 yaş öğrencilerinin başarılı olduğu görülmüştür. o Çocuğun eğitime 
başlama yaşına bakıldığında ise 2 yaşından sonra eğitime başlayan çocukların daha 


başarılı olduğu belirlenmiştir. Otizm şiddetiyle doğru orantılıdır. 
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Fiziksel yardım ile yaptırılan resim çalışmalarında kız öğrencilerin erkek öğrencilere 
oranla, serbest çizgi, konulu ve taklit resim yapma becerilerinin daha başarılı olduğu 
tespit edilmiştir. Rastgele boyamada, konulu ve taklit çizimde, 6-8 yaş çocuklarının 
etkin olduğu saptanmıştır. 2 yaşından sonra eğitime başlayan çocukların diğer 


çocuklara oranla daha başarılı belirlenmiştir. Sonuç otizm şiddetiyle ters orantılıdır. 


Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi ve sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı ile yapılan resim çalışmaları içerikleri arasındaki değişkenler incelendiğinde 


ortaya çıkan sonuçlar aşağıdaki gibidir: 


Kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre yansıtmacı, biçimci ve dışavurumcu resim 
yapma becerilerinin daha başarılı olduğu tespit edilmiştir. Yansıtmacı resim 
yapabilme oranları düşük olarak saptanmış olsa da bu çalışmalara daha çok 12 yaş ve 
üzeri yaş grubundaki çocuklarla karşılaşılıyor. Biçimci resim çalışmalarına katılım 
yaşı ise 8-11 yaş grubu aittir. Dışavurumcu resim çalışmalarına ise 12 yaş ve üzeri 
çocuklara rastlanmaktadır. Çocuğun eğitime başlama yaşı ile çocuğun kendini hangi 
alanda oifade ettiği incelendiğinde önemli bir fark görülmemektedir. El göz 
koordinasyonun bu alandaki çalışmalarda herhangi bir etkisine rastlanmamıştır. Az 


da olsa çalışmaya katılan öğrencilerin otizm şiddetleriyle başarıları doğru orantılıdır. 


Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi ve sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı ile resim çalışmalarının uygulandığı (o çalışma ortamları (o arasındaki 


değişkenler incelendiğinde ortaya çıkan sonuçlar aşağıdaki gibidir: 


Sadece okulda resim çalışmasına katılan öğrenciler de cinsiyet değişkenine 
bakıldığında; erkek öğrencilerin ön planda olduğu belirlenmiştir. Bu durum 
karşısında kız öğrencilerin evde tek başına resim çalışması yapma davranışları 
öğretmenlerin görüşleri doğrultusunda belirlenmiştir. Ailenin yardımıyla evde resim 
çalışmasına katılan öğrencilerin cinsiyet değişkenine bakıldığında yine kız 


öğrencilerin daha fazla olduğu, boya ve sanata materyallerine karşı kız öğrencilerin 
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ilgili olduğu belirlenmiştir. 12 yaş ve üzeri çocukların daha çok okulda resim 
çalışması yapmakta olduğu; 8-12 yaş grubu öğrencilerin boya ve sanat materyallerine 
ilgi duydukları; 8-12 yaş grubu çocukların evde tek başına resim çalışmaları yaptığı; 
6- 8 yaş grubu ise evde ailesinin yardımıyla resim çalışması yaptığı belirlenmiştir. 
Ayrıca erken yaşta eğitime başlayan öğrencilerin evde tek başına resim yapma 


oranının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 


Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi ve sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı ile resim çalışmalarının konu seçimi arasındaki değişkenler incelendiğinde 


ortaya çıkan sonuçlar aşağıdaki gibidir: 


Resim çalışmalarına katılımları cinsiyet değişkenine göre ele alındığında, kız 
öğrencilerin; öğrendiği kavramlar, konular, kitapta gördüğü resimler, televizyonda 
gördüğü programlardan ve öğreticisinin direktifleri doğrultusunda resim 
çalışmalarına katılması, erkek öğrencilere oranla daha yüksektir. 8-11 yaş grubu 
otistik öğrenciler, öğrendiği kavram, konu ve kitapta gördüğü bir resmi yapmakta 
başarılıdır. Eğitime başlama yaşı dikkate alındığında ise 2 yaşından sonra eğitime 
başlayan çocukların bu çalışmalardaki geç eğitime başlayanlara göre daha yüksek 


olduğu belirlenmiştir. 


Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi ve sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı ile yapılan resim çalışmaları çocuklar üzerinde etkisi arasındaki değişkenler 


incelendiğinde ortaya çıkan sonuçlar aşağıdaki gibidir: 


Resim çalışması yaparken kız öğrenciler erkek öğrencilere göre daha fazla rahatlama 
duymaktadırlar. 8-11 yaş grubu rahatlama duyarken 6-8 yaş grubu rahatsızlık 
duymaktadır. Kız öğrencilerin, erkek öğrencilere oranla yaratıcılıkları ön plan da 
olduğu, çalışırken heyecan duyma derecesinin de daha yüksek olduğu, bir resme 
bakarak taklit yapma becerilerinin daha gelişmiş olduğu belirlenmiştir. Eğitime 


başlamaya yaşına göre bir değişiklik gözlemlenmemiştir. 
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Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi ve sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı OoOoile resim çalışmalarındaki renk tercihleri arasındaki değişkenler 


incelendiğinde ortaya çıkan sonuçlar aşağıdaki gibidir: 


Öğrencilerin renk tercihleri incelendiğinde ise; kız öğrenciler sırasıyla kırmızı, 
turuncu, mavi, sarı, siyah,mor, yeşil ve beyaz renkleri; Erkek öğrenciler ise sırasıyla, 
kırmızı, mavi, yeşil, sarı, siyah, mor, turuncu, beyaz renkleri tercih ettiği 
görülmüştür. Çoğunluklar kız öğrenciler fazla renk kullanımını çalışmalarında tercih 
ederken, erkek öğrenciler kızlardan farklı olarak soğuk renkleri tercih ettiği 
belirlenmiştir. Kırmızı rengi, her yaş grubu; turuncu rengi, 6-8 yaş grubu; sarı rengi, 
8-11 yaş grubu; mavi rengi, 6-8 yaş grubu; mor rengi, 8-7 yaş grubu; yeşil rengi, 6-8 
yaş grubu; beyaz ve siyahı 12 yaş ve üzeri grubu tercih eder. Hafif şiddetteki otistik 


çocuklar renk tercihlerini daha rahat kullanabilmektedir. 


Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi ve sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı oile resim çalışmalarının diğer gelişim alanlarına etkileri arasındaki 


değişkenler incelendiğinde ortaya çıkan sonuçlar aşağıdaki gibidir: 


Otistik öğrencilerin çalışmaları gerçekleştirirken, aralarında iş birliği yapma oranı, 
cinsiyet, yaş dağılımı ve eğitime başlama yaşı ile kıyaslandığında belirgin bir 
farklılık Ooo göstermemektedir. Resim çalışmalarında plan kurabilme, cinsiyet 
değişkenine göre bakıldığında, erkek öğrencilerin ön planda olduğu görülmektedir. 
12 yaş ve üzerindeki çocuklarda plan kurabilme yeteneği daha gelişmiştir. Eğitime 
başlama yaşının, resim çalışmalarında plan kurabilmeye etkisine bakıldığında 
önemli bir etkisinin olduğu görülmemektedir. Resim çalışmalarının sözel iletişimine 
yardımcı olup olmadığı cinsiyet değişkenliğine bağlı olarak incelendiğinde etkisinin 
olduğu yüzde otuzluk bir payın erkek öğrencilerden oluştuğu; yaş değişkenine göre 


ise 8-11 yaş grubu üzerinde etkisinin olduğu belirlenmiştir. 
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Duygusal iletişim kurmada resim eğitiminden yararlanıldığı incelendiğinde, cinsiyet 
bazında herhangi bir farka rastlanmamaktadır. 8-12 yaş arası çocuklarda duygusal 
iletişim kurmak için resim eğitiminden yararlanılmaktadır İletişim sağlarken resim 
becerilerinden yararlanılması cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde kız 
öğrencilerin ağırlıkta olduğu tespit edilmiştir. 8-11 yaş arası hafif şiddetteki otistik 
çocuklarla iletişim sağlarken, resimli materyal kullanımı diğer orandakilere göre ön 
plandadır. Alıcı ve ifadeci dil gelişimde resimlerden yararlanılır. Cinsiyet 
değişkenine göre incelendiğinde kız öğrencilerde daha etkin bir biçimde kullanıldığı 


belirlenmiştir. 8-11 arası yaş grubunda etkindir. 


Yüksek işlevli otistiklerde resim eğitimi önemli bir alanda kullanılmaktadır. 
Çocukların eğitimlerinde çoğu öğretmenin sanatla ilgili ifadeler kullanmadığı 
belirtilmiştir. On iki ve üzerindeki yaş grubunda ki bazı öğretmenler, bu konuyu 
kullandıkları sözel olarak ifade etmişlerdir. Kendi duygularını ifade eden ve bu 
duyguları ifade edici resimli materyal kullanan öğrencilerin cinsiyet dağılımına 
bakıldığında, kız öğrenciler ağırlıkta olduğu belirlenmiştir. Kendi duygularını ifade 
edici resim çalışmaları yapma oranı düşük olmakla beraber, cinsiyet bazında 
incelendiğinde kız öğrencilerin daha etkin olduğu gözlemlenmektedir. Kavram 
eğitiminde resimli materyaller kullanıldığı ve bunların kız öğrencilerde ve 8-11 yaş 
grubu çocuklarda etkin olduğu belirlenmiştir. Eğitime başlama yaşı dikkate 
alındığında ise 2-4 yaşında başlayan çocuklar arasında önemli bir fark vardır. Hafif 
şiddetteki otistik çocukların kavram eğitimin de ön plandadır. Matematik (o ve 
problem çözme yöntemlerinde resimli materyallerden yararlanılma konusu cinsiyet 
bazında incelendiğinde kız öğrencilerin bu eğitim biçiminden daha çok yararlandığı 
belirlenmiştir. £ Estetik ove artistik becerilerin gelişiminde resimli materyaller 
kullanımı cinsiyet değişkenine göre bakıldığında kız öğrenciler, erkek öğrencilere 


oranla daha etkindir. 


Öğrencinin yaş, cinsiyet, eğitime başlama yaşı, annenin eğitim durumu, el-göz 
koordinasyonu, otizm şiddeti, dikkat süresi, sınıf öğretmenin branşı üzerindeki 
dağılımı ile ipucu yardımıyla MEB” in hazırlamış olduğu resim eğitimi amaçlarına 


göre öğrenci performansları incelendiğinde aşağıdaki veriler ortaya çıkmıştır: 
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Pastel boya ile boyama yapabilme becerisi, ipucu kullanımı baz alınarak öğrenci 
performans kapasitesi incelendiğinde sırasıyla: OFY, B, SY, ve MO şeklinde 
sonuçlara ulaşılmıştır. İpucu sistemlerine göre cinsiyet değişkeni incelendiğinde: 
Kız öğrencilerin FY, MO, B, erkek öğrenciler SY ile çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş 
değişkenine bakıldığında, 6-8 yaş ve 12 yaş ve üzeri gruplarda FY ile; 8-11 yaş 
grubunda ise kendi başına geçekleştirdiği görülmektedir. Eğitime başlama yaşı 
dikkate alındığında, erken yaşta eğitime başlamış olanların daha az oranda FY alma 


ihtiyacının olduğu belirlenmiştir. 


Kuru boya ile boyama yapabilme becerisi, ipucu kullanımı baz alınarak alınan 
öğrenci performansları sırasıyla: FY, B, SY ve MO şeklinde sonuçlanmıştır. e İpucu 
sistemlerine göre cinsiyet değişkeni incelendiğinde: Kız öğrencilerin B, MO ve FY 
ile ; erkek öğrenciler SY ile çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş değişkenine bakıldığında, 
6-8 yaş grubu model alarak, 8-11 yaş grubu kendi başına, 12 yaş ve üzeri grup ise 
fiziksel yardım ile kuru boya yapabildikleri belirlenmiştir. 


Gazlı boya ile boyama yapabilme becerisi ipucu kullanımı baz alınarak 
incelendiğinde sırasıyla şöyledir: FY, B, SY, MO şeklinde sonuçlanmıştır. İpucu 
sistemlerine göre cinsiyet değişkeni incelendiğinde: Kız öğrencilerin B, MO ile ; 
erkek öğrenciler FY, SY ile çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş değişkenine bakıldığında, 
tüm yaş gruplarının çoğu gazlı boya çalışmalarını FY ile gerçekleştirdikleri 


belirlenmiştir. 


Parmak boyası ile boyama yapabilme becerisi ipucu kullanımına göre incelendiğinde 
sırasıyla FY, B, SY, MO şeklinde sonuçlanmıştır. İpucu sistemlerine göre cinsiyet 
değişkeni incelendiğinde; Kız öğrencilerin B, MO ile ; erkek öğrenciler, FY, SY ile 
çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş değişkenine bakıldığında, tüm yaş gruplarının büyük 


bir çoğunluğu FY ile eğitimlerini gerçekleştirebilmekte olduğu görülmektedir. 


Kâğıt yırtabilme becerisinin ipucu kullanımına göre incelendiğinde sırasıyla B, FY, 


SY, MO şeklinde sonuçlanmıştır. İpucu sistemlerine göre cinsiyet değişkeni 


146 


incelendiğinde: Kız öğrencilerin B, MO ile ; erkek öğrenciler, MO, SY ile 
çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş değişkenine göre incelendiğinde ise genel anlamda 


tüm yaş grupları kendi başına yapabilmekte olduğu görülmektedir. 


Makas ile kağıt kesebilme becerisinin ipucu kullanımına göre incelendiğinde 
sırasıyla B, FY, SY, MO şeklinde sonuçlanmıştır. İpucu sistemlerine göre cinsiyet 
değişkeni incelendiğinde kız öğrencilerin, FY,B olarak; erkek öğrencilerin, SY, MO 


çalıştıkları belirlenmiştir. 


Yaş değişkenine göre incelendiğinde, 6-8 yaş FY ile çalışmayı gerçekleştirirken; 8 


yaş ve üzerindeki gruplar kendi başına yapabilmektedirler. 


Suluboya ile boyama yapabilme becerisi ipucu kullanımına göre incelendiğinde 
sırasıyla FY, B, SY, MO şeklinde sonuçlanmıştır. İpucu sistemlerine göre cinsiyet 
değişkeni incelendiğinde kız öğrencilerin, MO ve B; erkek öğrencilerin FY, SY ile 
çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş değişkenine göre incelendiğinde ise tüm yaş grupları 


FY ile çalışmalarını gerçekleştirmektedirler. 


Pastel boya ile suluboyayı beraber kullanabilme becerisine ipucu kullanımına göre 
incelendiğinde sırasıyla FY, B, SY, MO şeklinde sonuçlanmıştır. İpucu sistemlerine 
göre cinsiyet değişkeni incelendiğinde kız öğrencilerin, FY ve B; erkek öğrencilerin 
SY ve MO ile çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş değişkenine göre incelendiğinde ise 
tüm yaş grupları FY ile çalışmalarını gerçekleştirdiği görülmektedir. 


Baskı çalışmaları yapabilme becerisi ipucu kullanımına göre incelendiğinde sırasıyla 
FY, B, SY, MO şeklindedir. İpucu sistemlerine göre cinsiyet değişkeni 
incelendiğinde kız öğrencilerin, FY ,B ve MO; erkek öğrencilerin SY ve MO ile 
çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş değişkenine göre incelendiğinde ise tüm yaş grupları 


FY ile çalışmalarını gerçekleştirmektedirler. 


Kağıt yapıştırabilme becerisi ipucu kullanımına göre incelendiğinde sırasıyla FY, B, 


SY, MO şeklindedir. İpucu sistemlerine göre cinsiyet değişkeni incelendiğinde kız 
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öğrencilerin, B; erkek öğrencilerin FY, SY, MO çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş 
değişkenine göre incelendiğinde ise tüm yaş grupları FY ile çalışmayı 


gerçekleştirmektedirler. 


Farklı materyalleri bir araya getirerek resim çalışması yapabilme becerisi ipucu 
kullanımına göre incelendiğinde sırasıyla FY, SY, B, MO şeklindedir. İpucu 
sistemlerine göre cinsiyet değişkeni incelendiğinde kız öğrenciler, MO, B; erkek 
öğrenciler FY, SY ile çalıştıkları belirlenmiştir. Yaş Oo değişkenine göre 


incelendiğinde tüm yaş grupları FY ile çalışmayı gerçekleştirmektedirler. 


Ayrıca çocuğun annenin eğitim düzeyi incelendiğinde resim eğitimini etkileyen 


herhangi bir unsur ortaya çıkmamıştır. 


Özel eğitim öğretmeni ile çalışan çocukların başarı oranları diğer branş öğretmenleri 
ile çalışan çocuklara oranla daha yüksektir. Başarı sırası diğer branşlara göre 
değerlendirildiğinde sırasıyla; okul öncesi eğitim, sınıf öğretmenleri , emekli sınıf 


öğretmenleri gelmektedir. 


El göz koordinasyonu yüksek olan çocuklar diğerlerine oranla daha başarılıdır. Hafif 
şiddetteki otistiklerin kendi başına resim çalışmaları yapma becerileri daha yüksektir. 
Ağır olanlar daha fazla fiziksel yardıma ihtiyaç duyarlar. Dikkat süresi ile de otizm 


şiddeti doğru orantılıdır. 
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5.3. ÖNERİLER 


* Araştırmaya katılan çocukların annelerinin ilkokul mezunu olduğu ve ailenin 
ekonomik durumlarının genel olarak ortalamanın altında olduğu görülmektedir. Bu 
dağılıma bakıldığında, çocukların erken yaşta eğitime başlama oranlarının düştüğü 
fakat bu duruma istinaden erken yaşta eğitime başlayan çocukların ise daha hızlı bir 
sürede öğrendikleri gözlenmektedir. Bu noktada ailelerin eğitim durumlarının 
yükseleceği, çocukların eğitimlerinin küçük yaşta ele alınmasına yardımcı olacağı 
bilinmektedir. Bu nedenledir ki ülkemizde aile ve çocuk odaklı yardım hizmetlerin 
de yeni yapılanmaya ek olarak bu konu hakkında bilinçlendirme çalışmalarının 


hızlandırılması gerekmektedir. 


* OÇEM”lerde eğitim veren öğretmenlerin büyük bir oranı Çocuk Gelişimi ve 
Okul Öncesi eğitimi mezunudur. Özel eğitim mezunu öğretmenlerin oranı sınıf 
öğretmenliği ve çocuk gelişimi ve okul öncesi eğitimi mezunu öğretmenlere oranla 


daha azdır. 


Öğrencilerin gelişim düzeyleri incelendiğinde, özel eğitim mezunu bir öğretmenin 
başarı oranı, diğer alanlardan mezun öğretmenlere göre daha yüksektir. Ayrıca 
bağımlı OÇEM'lerde çoğunlukla emekli sınıf öğretmenleri görev aldığı 
görülmektedir. Her ne kadar yeni atamalar yapılmış olsa da alanının uzmanı 
öğretmen sayısı oldukça azdır. İşin gerçeğinin farkına varıp ek bir iş olarak 
görülmeden, ciddi bir şekilde yapılmalıdır. Bağımlı OÇEM'”ler deki öğrencilerin 
gelişim oranları hakkında görüş alındığında sistematik bir gelişim göze 
çarpmamaktadır. Bu alanıyla öğrenciyi gözlemleyecek, uzmanlaşmış kişilere ihtiyaç 


duyulmaktadır. 


* Yapılan araştırmada yalnızca bağımsız OÇEM”lerde branş öğretmenlerinin 
görev aldığı görülmektedir. Her bireyin uygun eğitim koşullarında eğitimlerini 
sürdürmeye hakları bulunmaktadır. Bu nedenle her bir alan dersinin, uzman 
eğitimciler tarafından gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Normal gelişen çocuklarda 


da olduğu gibi otistik çocukların eğitimlerinde de aktif, yaratıcı ve alanının uzmanı 
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olan öğretmenlerin görev alması ve eğitimin etkili bir ortamda gerçekleştirilmesi 
gerekmektedir. Bu nedenle özellikle her birey için bir özel eğitim mezunu 
öğretmenin var olması gerekmektedir. Ayrıca uygulamalı derslerin çocuğun zihinsel, 
fiziksel ve sosyal gelişimleri olumlu yönde etkilediğini bilmekteyiz. Bağımlı ve 
bağımsız OÇEM'lerde uygulamalı dersler, branş öğretmenleri tarafından 
yönetilmelidir. Çocuğun hangi alanda gelişim gösterdiğini daha hızlı bir şekilde 
ortaya çıkarak, günlük yaşam becerilerinin yanı sıra kendilerini ifade edecek farklı 


bir alanında yaşamlarında var olacağını göstermemiz gerekmektedir. 


* Eğitim süresi içinde öğrencilerin duyusal, motor, sosyal, davranış özellikleri 
iyi incelenmeli ve bu özellikler dahilinde bir program hazırlanmalıdır. Bu gelişim 
özelliklerinde eksik ve dikkat çeken noktalar, resim eğitimindeki diğer alanlarla 
ilişkilendirilip program geliştirilmelidir. Takıntı noktaları belirlenip uygun eğitim 


koşulları oluşturulmalıdır. 


Araştırma sonucunda, resim eğitiminin hangi gelişim alanlarında kullanıldığı 
incelendiğinde, alınan sonuçlar (Oo kavram eğitimi üzerinde yoğunlaşmaktadır. 
Öğrenciye uygun program oluşturulurken, derslere giren tüm öğretmenler, aile ve 
rehber öğretmen eşliğinde hangi davranış becerisi öncelikli olarak öğretilecek ise o 
konuya ağırlık verilmeli, her branş kendi amaç davranışının yanı sıra genel konu 


hakkında da eğitim vermelidir. 


* Resim öğretmenleriyle derse giren öğrencilerin beceri durumları daha 
yüksektir. Araştırmaya katılan öğrencilerin kendi başlarına resim çalışmaları 
yapamadıkları belirtilmiştir. Öncelikle materyali tanımayan ve resim yapmayı 
görmeyen bir çocuk için bu durumum olumsuz sonuçlanması normaldir. Öğrencinin 
dikkatini toparlayıcı sistem geliştirilerek resim araç gereçleri tanıtılmalı ve bir süre 
ipucu sistemlerinden “model olma? uygulanmalıdır. Her bir çocuğun aslında kendine 


has bir çalışma biçimi vardır uygun ortamı yaratmak önemlidir. 


* Araştırma sonucunda ipucu sistemlerine göre kız öğrencilerin daha başarılı 


olduğu ortaya çıkmıştır. Burada erkek öğrencilerin başarısız olma nedeni olarak, kız 
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öğrencilerin materyallere ilgilerinin daha fazla olduğu söylenebilir. Bu noktada 
erkek öğrencilerin dikkatini üzerine çekicek aktivitelerin ve ortamın geliştirilmesi 


gerekmektedir. 


* Çocukların alanlarına göre resim çalışmaları sorgulandığında biçimci resim 
yaptıkları ortaya çıkmıştır. Fakat yapmış olduğum uygulamalar esnasında çoğunlukla 
yaşamlarından kesitleri, ilgi alanları doğrultusunda bizlere yansıtmaya çalışmakta 
olduklarını gözlemledim. Bu alanda resme ilgi duyan çocukların üzerine biraz daha 
eğilerek, etraflarını gözlemlemeyi, onları tanımayı, yaşamlarında bu gelişimi 
kullanmalarına yardımcı olmamız gerektiğine inanıyorum. Konularına göre resim 
çalışmaları incelediğinde daha çok öğretmen direktifleri doğrultusunda resim 
yapabildiklerini görülmektedir. Kendi ilgi alanlarını sergileyecek çalışmalara okul 
ortamında olanak sağlamanın düşük olduğunu görmekteyiz. Bu noktada resim 
çalışma ortamına bakıldığında, daha çok okulda çalışmalara katılımın olduğunun 
öğrenilmesi, bize ailelerin ilgisizliğini yansıtmakta. Tabi öncelikli olarak çocuğun 
günlük yaşam becerilerinin gelişimi ön planda tutulduğundan, resim eğitimine 
istenilen ilgi verilmemektedir. Fakat resim eğitimiyle tüm öğretilmek istenilen 


beceriler birleştirilirse çocuğun gelişiminin daha hızlı olacağını düşünmekteyim. 


* Çocukların resim çalışırken heyecan, yaratıcılık, rahatlama, güven 
duygusunun gelişimine etkisi sorgulandığında, olumsuz bir yanıtla karşı karşıya 
durmaktayız. Genelleme, taklit ve hayal gücü problemi yaşayan otistik çocuklar için 
bu durumun mümkün olduğunca zor olduğunu bilmemiz gerekmektedir. Bu konuda 
biraz daha yaratıcı drama çalışmaları üzerinde durursak; çocukların, iletişim, motor, 
duyusal, duygusal, davranışsal ve bilişsel ogelişimini olumlu düzeyde 


etkileyeceğimizi düşünüyorum. 


* MEB hazırlamış olduğu program sonucunda çoğu öğrencinin kağıt yırtma 
davranışının dışındaki tüm davranışlarda fiziksel yardım ile çalışmaları 
gözlenmektedir. Bu noktada eğitmenin ipucu sistemlerini azaltarak davranışları 
kazandırması gerekmektedir. Ayrıca öğrencinin ilgileneceği farklı materyalleri de 


kullanmak gerekmektedir. Topladığı kapaklar, kağıtlar, şişeler vb... hoşuna giden her 
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nesneyi malzeme olarak tercih etmemiz gerekmektedir. Tercih ettiğimiz bu nesneler 


ile farklı sonuçlar alabileceğimizi düşünmekteyim. 
* Yapmış olduğun araştırma sonucunda okulların yalnızca bir tanesinde resim 


atölyesi bulunmaktadır. Gerekli materyallerin bulunduğu, içerisinde ayrıca bireysel 


çalışmalara uygun ortamın oluştuğu bir resim atölyesinin bulunması gerekmektedir. 
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Kağıt üzerine kurşun kalem Oo “Figür” o13x8cm 
6 yaş erkek (kendi) Resim |. 





p” 


Kağıt üzerine gazlı “Figür” 15x12 em 
8 yaş erkek (sözel yönerge) Resim 2. 





İ ıd a 
Kağıt üzerine pastel boya “isimsiz” 21x30 cm 
11 yaş erkek (SY ile sınırlı boyama) Resim 3. 





Kağıt üzerine pastel boya “Ev ve Ağaç” © 21x30cm 
11 yaş erkek (SY, serbest konulu) Resim 4. 
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Kağıt üzerine pastel boya “Figür” 17x25 cm 
10 yaş erkek (Bağımsız) Resim 5. 





Kağıt üzerine karışık teknik 
10 yaşında erkek (Bağımsız) 


“Figür” 17x25 cm 
Resim 6. 
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Kağıt üzerine pastel boya “Ağaçlar” 30x21 cm 
13 yaşındaki erkek (bağımsız) Resim 7. 





Kağıt üzerine karışık teknik “İsimsiz” 21x30 cm 
13 yaşında erkek ( bağımsız) Resim 8. 
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Mahi z NN z ca e 4) 
Kağıt üzerine pastel boya “Portre 50x35 cm 
11 yaşında kız (MO, SY) Resim 9. 


he ee 


Kağıt üzerine karışık teknik m 25x35cm 
11 yaşında kız öğrenci (FY, MO, SY) Resim 10. 








Kağıt üzerine suluboya “Araba” 25x35 cm 
14 yaşında erkek (SY) Resim 13. 


Kağıt üzerine suluboya “İsimsiz” 35x25 cm 
9 yaşında kız Resim 14. 





Kağıt üzerine parmak boya “Portre” 30x20 cm 
9 yaşında kız (K) Resim 15. 





Kağıt üzerine parmak boya “Natürmort” 25x35 cm 
9 yaşında kız (SY) Resim 16. 





Kağıt üzerine karışık teknik (o “İsimsiz” Oo 50x35 cm 
8 yaş erkek (FY, SY) Resim 17. 


. 





Gi) 


Kağıt üzerine pastel boya “İsimsiz” 25x50 cm 
10 yaşında erkek (B) Resim 18. 





hall. << | 
Kağıt üzerine pastel boya “AP 21x30 cm 
12 yaşında erkek öğrenci ( SY) Resim 19. 





Kağıt üzerine pastel boya “Böcekler” © 21x30cm 
13 yaşında erkek (B) Resim 20. 





Kağıt üzerine pastel boya (o “Çamaşır Makinası” o 20x23cm 
14 yaşında erkek (B) Resim 21. 





Kağıt üzerine pastel boya (o “Çamaşır Makinası” 20x23 cm 
14 yaşında erkek (B) Resim 22. 








Kağıt üzerine gazlı boya “İnanılmaz aile 1” o 30x21 cm 
10 yaşında erkek (B) Resim 23. 








21x30 cm 


| 
Resim 24. 


“İnanılmaz aile 2” 


Kağıt üzerine gazlı boya 
10 yaşında erkek (B) 








Deron iz dd 
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Kağıt üzerine pastel boya “Biz Evleniyoruz (Gülcan)” 21x30cm 
8 yaşında kız (B) Resim 25. 






iz — Ni z d — i .. ii 
Kağıt üzerine pastel boya o “Olüm” o21x30cm 
6 yaş erkek (B) Resim 26. 





Kağıt üzerine karışık teknik “Meyve Kavramları 21x30 cm 
8 yaşında erkek (FY, SY) Resim 27. 





i.. 


d/d ; A 
Kağıt üzerine karışık teknik “Mum” 21x30 cm 
9 yaşında erkek ( FY, SY) Resim 28. 





Değerli Meslektaşım; 


“Otistik Çocukların Gelişiminde Resim-İş Eğitiminin Yeri ve Önemi ” isimli bilimsel bir çalışma 
yapılmaktadır. Anket doldurulurken öğrencinin ve ailenin durumuna göz önünde bulundurunuz. Anket 
sonuçlarından elde edilen bilgiler bilimsel amaçlara göre topluca değerlendirileceğinden öğrencinin ve 
kendiniz isminizi yazmayınız. Araştırmanın geçerliliği ve güvenirliği açısından lütfen bütün soruları 
cevaplayınız. Sizce uygun seçeneği parantez içine çarpı (X) işareti ile belirtiniz. 
işbirliği ve katkınızdan dolayı teşekkür ederim!... 


Gösterdiğiniz ilgi, 


A. Evrim İKİZ 


M.Ü. Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Resim Öğretmenliği Bölümü 
Yüksek Lisans Öğrencisi 





Aşağıdaki sorularda verilen seçeneklerden, sadece bir tanesine (X) işareti koyunuz. 





1. Öğrencinin 





2. Öğrencinin 


Cinsiyeti: Yaşı: 
1-( ) Kız 1-( ) 
2-( ) Erkek 2-( ) 

34) 


Başlama Yaşı: 
6-8 yaş 1-( )2 yaş altı 
9-11 yaş 2-( ) 2-4 arası 
12 ve üzeri 3-( ) 5-6 arası 


4-( ) 6 ve üzeri 





3. Çocuğun Eğitime 


24 ) İlkokul 
3-( ) Ortaokul 
4-( ) Lise 

5-( ) Üniversite 





4.Annenin Eğitim Durumu 
1-() Okuma Yazma Bilmiyor 





5. Anne Çalışıyor mu? 
1-( ) Evet 
2-( ) Hayır 





6. Ailenin Aylık Geliri: 
1( ) 1000 YTL'den az 

2-( ) 1501-2000 YTL arası 
3-( ) 2001-2500 YTL arası 
4-( ) 2501-3000 YTL arası 
5-4 ) 3000'den fazla 


7.Öğretmenin Yaşı 


1-( ) 25 yaş altı Branşı: 
2-( ) 26-35 yaş Lütfen 
3-( ) 36-45 yaş yazınız 


4-( ) 46-55 yaş 
5-( ) 56 ve üzeri 








8. Öğretmenin 





Aşağıdaki sorularda verilen seçeneklerden, sadece bir tanesine (X) işareti koyunuz. 





DUYUSAL ÖZELLİKLERİ 


I. BÖLÜM 


Evet | Kısmen | Hayır 


Açıklamalar 





I.lAzdır. 





1. İşitsel uyarılara karşı 
tepki 


1.2Orta düzeydedir. 
1.3 Yüksek düzeydedir. 





2.Ilşığa tepkisi vardır. 





2. Görsel uyarılara karşı 
tepki 





2.2 Yabancı cisme tepkisi 
vardır. 





3.Acıya karşı tepkisi vardır. 





4.Sıcağa karşı tepkisi vardır. 
5. Soğuğa karşı tepkisi vardır. 





6. Dokunulmaya karşı tepkilidir. 





MOTOR GELİŞİM ÖZELLİKLERİ 





7. İnce kas motor gelişimi 


7.1Kalem tutabilir. 





7.2Makasla kesim yapabilir. 





7.3Boncuk dizebilir. 





7.4Kapaklı kavanoz açabilir. 





8. Büyük kas motor 
gelişimi 


8.1İp atlayabilir. 





8.2Zıplayabilir. 








8.3Koşabilir. 




















11. SÖZEL 


11.1 Temel duyguları ifade edebilir. 


OnEiisoz koğri Mash Mi mi Gr. düzey hir ak ira y e yi 
SOSYAL GELİŞİM ÖZELLİKLERİ Evet | Kısmen | Hayır Açıklamalar 





OLMAYAN 


11.2 Sevinç/ Mutluluk 





İLETİŞİM 


11.3 Üzüntü 











11.4 Kızgınlık 





























11.55Göz teması kurabilir. 





11.6 İletişim kurabilmek için vurur 





11.7 İletişim kurabilmek için bağırır 








Evet 


Kısmen 


Hayır 


Açıklamalar 





12.1 Konuşulanları anlamada 
güçlüğü vardır. 





12.2 Ekolalisi vardır. 








İLEİKİM 12.3 Gramer bozukluğu vardır. 
12.4 Telaffuz güçlüğü vardır. 
12.5 Gereksinimlerini 
belirtebilir. 

DAVRANIŞ ÖZELLİKLERİ 





13. DUYGUSAL 
TEPKİLER 


13.1 Özel korkuları vardır. 





13.2 Tehlikelerin Farkında 
değildir. 





13.3 Nedensiz gülme davranışı 
vardır. 





13.4Nedensiz ağlama 
davranışları vardır. 





13.5 Etrafındaki değişikliklere 
karşı tepki gösterir. 





14. DAVRANIŞ 
PROBLEMLERİ 


14.1 Öfke nöbeti gözlenir. 





14.2 Çevresine zarar veren 
davranışları vardır. 





14.3 Kendisine zarar verici 
davranışları vardır. 





14.4 Stereotip vücut hareketler 
gözlenir. 





14.5 Hipoaktivite (aşırı 
hareketsizlik) dir. 





14.6 Hiperaktivite (aşırı 
hareketlilik)dir. 





15. ÖZEL 
BECERİLERİ 


15.1 Sayılar 





15.2 Resimler 
15.3 Tarihler 





15.4 Çizim 





16. Dikkatini çeken 
araçlar nelerdir? 


16.1 Hareketli araçlar 





16.2 Parlayan araçlar 





16.3 Parçalanan araçlar 


























16.4 Renkli araçlar 
17. Eğitim 17.1 Sosyal ödüller 
esnasında 17.2 Yiyecek ödülleri 
kullanılan ödüller 
aelerdi? 17.3 Oyunlar 

18.1 Ağır 

18.2 Orta 
18. Oti iddeti 

a a rn 
18.4 Savant 





19. Epilepsi görülür. 





20. Regresyon yaşanmıştır. (geri dönüş) 




















21. Dikkat süresi 





1.( ) 0-3 dak. 2.( ) 3-6 dak. arası 3.( ) 6-9 dak. arası 4.( ) 10-daha fazlası 











II. BÖLÜM (RESİM EĞİTİMİ ) 


Evet 


Kısmen 


Hayır 


Açıklamalar 


















































ai : 22.1 Karalama vb 
lr ei mu? e 
22.3 Taklit 
23. Sözel yönergeye? ile 23.1 Karalama vb 
resim çalışmaları 23.2 Konulu 
yapabiliyor mu? 23.3 Taklit 
, 24.1 Karalama vb 
24. Model alarak resim 
çalışmaları yapabiliyor mu? AR, 
24.3Taklit 
ii, , 25.I1Karalama vb 
LR ik a 
25.3 Taklit 
26.1 Yansıtmacı resimler 
26. Kendi başına resim yapabiliyor mu? 
çalışmaları yapıyor ise 26.2 Biçimci resimler 
yandaki 3 soruları yapabiliyor mu? 
yanıtlayın? 26.3 Dışavurumcu resimler 
yapabiliyor mu? 





27. Sadece okulda resim çalışması yapar. 





28. Boya ve sanat materyallerine ilgisi vardır. 
29. Evde tek başına resim çalışmaları yapar. 





30. Evde ailenin yardımıyla resim çalışması yapar. 





31.1 Öğrendiği kavram 
hakkında 





31.2 Öğrendiği basit konu 
hakkında 





31.3 Kitapta gördüğü bir resmi 


31. Resim çalışmasına lie 





katıl Idır? - in 
Balın magik 31.4 Televizyonda gördüğü bir 


programdan etkilenerek 





31.5 Öğreticisinin direktifleri 
doğrultusunda sözel yönerge ile 
resim yapar. 








32. Resim yaparken rahatlama duyuyor mu? 





33. Resim yaparken rahatsızlık duyuyor mu? 





34. Yaratıcı çalışmaları var mıdır? 





35. Çalışırken heyecan duyuyor mu? 





36. Diğer bir resme bakarak resim (taklit) yapabiliyor mu? 
37.1 Kırmızı 





37.2 Turuncu 





37.3 Sarı 





37. Daha çok hangi 37.4 Mavi 





renkleri tercih eder 37.5Mor 





37.6Yeşil 





37.7 Beyaz 








37.8 Siyah 
38. Resim çalışmaları yardımıyla işbirliği kurabilir 





39. Resim çalışmalarında plan kurabilir. 





40. Resim çalışmaları sözel iletişimine yardımcıdır. 








41. Duygusal iletişim kurmada resim eğitiminden 
yararlanılır. 























Evet 


Kısmen | Hayır 


Açıklamalar 





42. İletişim sağlarken resimli materyallerden yararlanılır. 





43. Alıcı dil gelişiminde resimlerden yararlanılır. 





44. İfade edici dil gelişimde resimli materyallerden 
yararlanılır. 





45. Sanatla ilgili kavramların ifade eder. 





46. Kendi duygularını fark eder ve duygularını ifade edici 
resimli materyal kullanır. 

47. Kendi duygularını fark eder ve duygularını ifade edici 
resim çalışması yapar. 





48. Kendi duygularını rahatlıkla ifade eder. Güven 
duygusu gelişmiştir. 





49. Kavram öğreniminde resimli materyaller kullanılır 





Matematikle ilgili becerilerde resimli materyaller 
kullanılır. 





50. Problem çözmeye yönelik becerilerde resimli 
materyaller kullanılır. 

51. Estetik ve artistik becerilerin gelişiminde resimli 
materyaller kullanılır. 

















1 
Resim Eğitimi Genel Amaçları Fiziksel 


52. Yoğurma maddelerine şekil verebilir. 


yardım | yönerge 


2 
Sözel 


İpucu 


4 3 
Model Kendi 
olarak başına 


açıklamalar 





53. Pastel boya ile boyama yapabilir 





54.Kuru boya ile boyama yapabilir. 
55. Gazlı boya ile boyama yapabilir. 





56. Parmak boyası ile boyama yapabilir. 





57. Kâğıt yırtabilir. 
58. Makas ile kağıt kesebilir. 





59. Suluboya ile boyama yapabilir. 





60. Pastel boya ile suluboyayı beraber 
kullanabilir. 





61. Baskı çalışmaları yapabilir. 





62. Farklı materyallerle baskı yapabilir. 





63. Kağıt yapıştırabilir. 








64. Farklı araçları bir araya getirerek resim 
çalışması oluşturabilir. 























KONU İLE İLGİLİ DİĞER GÖRÜŞ VE ÖNERİLERİNİZ VARSA LÜTFEN YAZINIZ!... 





Tk 
İSTANBUL VALİLİĞİ 
İl Milli Eğitim Müdürlüğü 


Sayı : B.08.4.MEM.4.34.00.18.580/ 7 6 Zİ..1012006 
Konu ! Anket (Ayşe Evrim İKİZ) 


MARMARA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE 
(Eğitim Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğüne) 


İlsir o a) Valilik Makamının 17.01.2006 tarih ve 580/60 sayılı onayı. 
b) Milli Eğitim Bakanlığı Araştırma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu Başkanlığının 
18.08.2003 gün ve 2450 sayılı emri. 


2 yor Üniversitesi Eğitim Bilimler Enstitüsü Müdürlüğünün 05.12.2005 tarih 
"e 2430 yazısı. 


Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Resim Öğretmenliği Yüksek Lisans 
Programı öğrencisi Ayşe Evrim İKİZ “Otistik Çocukların Gelişiminde Resim İş Eğitiminin 


Yeri ve Önemi” konulu anket uygulaması yapma isteği İLGİ (a) Valilik Oluru ile uygun 
görülmüştür. 


Bilgilerinizi, gereğinin İLGİ (a) Valilik Oluru doğrultusunda, İlçe Milli Eğitim 
üdürlüklerinin bilgisinden sonra Okul Müdürlüklerine gerekli duyurunun anketçi tarafından 
«spılmasımı, işlem bittikten sonra 2(iki) hafta içinde sonuçtan Müdürlüğümüz Kültür 
Bölümüne rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim. 





EKLER ; 


bel, İLGİ (a) Valilik Oluru 
.-Z. Onaylı Anket söruları 





EMİSER NOT : Verilecek cevapta tarih, kayıt numarası, dosya numarası yazılması rica olunur. 
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